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dum, ut ſanitas Tibi integra maneat; 
proximum verd, ut, ſiquid forte dolet, 
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2 De Atate Vergente. 

illud mitigetur; ac tandem, ut cauſæ ma- 
li latentes penitus ſubmoveantur. Idque ed 
ſane ratione, ut vitæ tuæ quaſi meridies lon- 
gior reddatur; neque ut, poſtquam ſerò inter 
provectos numeratus fueris, tempora fluant 
Tibi ipſi, Tuique amantibus, ingrata. Tale, 
igitur, quum ſit hujuſce ſcripti argumen- 
tum, idipſum typis expreſſum, ſicut mea 
ſoles, accipias. 


Quo NIA nihil, permagni apud æquos 
rerum æſtimatores momenti, uſquam vi- 
dere contigit, quod non pariter ſimplici- 
tate quadam propria continetur; eandem 
utique in Medicina perſequi votum eſt. Si- 
quidem Natura, quam optima quæque ars 
imitatur, miram operibus ſuis conciliat 
dignitatem ; dum ex paucis principijs in 
gremio ſuo aſſervatis, ornatum ſummè va- 
rium deducit, ac ſuſtentat: Iiſdemque rite 
adhibitis, ſiquid offendat, in ordinem pri- 
ſtinum redigit. Medicina autem a Natura 
tota pendet; adeò ut, ſiquando ipſam de- 
ſerat, ab arte ingenua deſciſcat in præſti- 
gias, & inanem illius imaginem, quam 
quidem rude mortalium genus ex igno- 


rantia ſola adorare ſolitum eſt. 
[lliuf- 


* 
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Alliufinodi verd ſimplex ſecundum natu- 


tam Medicina olim Hippocrati tradita 


erat; attamen poſt ipſum, a re&ta hac vid 
in obliquas omnes diverterunt ſecula iſta 
ſequentia, quæ novarum artium ac diſci- 
plinarum feraciſſima erant. 


Finc, Celſus ille Romanus diſertis que- 
ritur verbis, quod multiplex iſta Medicina; 
que apud Græcos, aliquanto magis quam 
in alijs nationibus, paucis antè ſeculis Oo 
culta eſt, vix aliquot ex ſais Romanis ad 
ſenectutis principia perduxit. 1dque i ita ha- 
bere veriſimile eſſe ſcribit ; quoniam deſi- 
dia & luxuria priùs in Græcid, deinde a- 
pud Romanos afflixerunt. Multa autem 


ab illius Autoris temporibus ſecula jam 


effluxerunt : Attamen, vetus ea querela 
aures noſtras ettamnum perſtringit. Si⸗ 


quidem Medicinæ vitid vertitur, quod 


plures præmaturè in mortem rapiantur; 
-quos ad ſeneftutem uſque extremam victu- 
ros cuivis liceret non immetito ſperare; 
qui talia æſtimans ad ſolas Naturæ leges 
reſpexerit: CE 
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4 De Atate Vergente. 


Ergo, non indignum meditari videatur, 
fi quis in haſce leges inquirit ; quo clariùs 
innoteſcat, unde vivendi ſpatium contrahi 
ſolet; atque etiam, quod in rebus gerendis 
impedimento eſt, unde infirmitas naturas 
valentes ac bonas celeriùs aliquando occu- 
pat; & qui tandem non raro evenit, ut, 
quanquam homines vivi perſtent, adversa 
tamen valetudine laborent ; ideoque, impo- 
ſterum ſibi neceſſariiſque ſuis inutiles, quaſi 
defuncti habeantur. 


on m, non abs re erit contem- 
plari generatim vitam humanam, tanquam 
ſingulas ætates tranſeuntem, atque ab ijſdem 
affectam; priuſquam ſpeciatim in hanc ip- 
ſam inquiramus. Quòd ſi vero, initium 
ſumamus a ſimplicioribus, ordinem nature 
prefſins ſequemur; quæ vitam priùs in 
vegetantibus adumbrat; ac, dein, plenio- 
rem ejuſdem imaginem in animalibus ex- 
primit; unde, nine + in hominem aſſur- 
gere videtur. 


Commune autem plantarum atque ani- 
mantium eſt, ut ad maturitatem ſibi pro- 
priam 
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De tate Vergente. 5 
priam perveniant ; ac deinde, deficiente 
ſenſim vigore, in quoddam quaſi ſenium 
declinent. 


Illud itidem commune eſt, ut pro va 
ria earum indole, plus roboris ac vigoris Þ! 
ſortiantur, quo feliciori ſtirpe natæ fuerint. N 
Et quidem multum intereſt, quo cœlo E |: 
ſolove ſingulæ gaudeant : An eo, quod Pu 
nature ſuæ congruum fit ; an toti generi 
inimicum. 


Nec ſane, hic loci omittendus eſt à pri- 
mis temporibus cultus, qui ſæpenumero 
plurimum confert ad vires promovendas ; 
adeò ut, ætate demum florente, poteſta- 
tem ſuam ampliſſimè oſtendere valeant. 


Quinetiam, inter communia recenſere 
licet, quod, quæ ad maturitatem præpro- 
pere evehuntur, hz citd marceſcant : Et, 
quod ſimiliter, quæ tarde creſcunt, ex 
maxime diuturnz evaſuræ ſint. 


At, fi id arte vel cultura fiat, ut vires 
congenitæ ultra modum exerantur ; quale 
2. 1llis 


6 De Htate Vergente. 


illis accidit, quæ foetus uberrime a, 3 
exdem ocyus ſeneſcunt. 


Eodem vero jure cum hominibus agi- 
tur; utpote quibus, pariter atque cæteris 
animantibus leges latæ ſunt; ſecundum 
quas plus firmitatis ac roboris ad maturos 
accedit, quo præſtantiori natura ab ortu 
dotati fuerint. Itaque ab ipſis natalibus, 
tanquam fonte ſuo, petenda eſt primaria 
valetudinis ratio, utrùm bona vel mala 
contingat; atque etiam, ſeu longævitatem 
hæc enden promittat, ſive vitæ brevitatem 
præmonſtret. 


Totum autem, quod natiyum eſt, ad 
vim quandam referre licet, quæ in cor- 
pore aptè conformato quodammodo con- 
tinetur. Quod vero ad talem attinet ; 
qualis nimirum duret, adeoque in annoſis 8 
vigeat, ut tardè ac leniter hoſce in æta- 
tem decrepitam labi ſinat; ipſa alias om- 
nino deſiderari videtur, alias propter ſub- 
tilitatem evaneſcere, aut inopia debitæ 
ſuſtentationis citò extingui, 


ae 


— . . — — — 
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Quapropter, ad felicem longævitatem 
itidem requiritur fibrarum textura, que 
temperamento æquabili conſtitute, vim 
inſitam cumprimis facile diffluentem con- 
tinere valeant; uſque dum per ætatem in- 
dureſcentes, in firmam & ſtabilem compa- 
gem coarctentur: Quæ temporis tandem 
injurijs diutiſſimè reſiſtat; aëris variatione 
illæſa maneat ; ac coli ſolique, nonnun- 


quam etiam peregrini, gravitatem impune 


* 


Interea, non inficiandum, commodam 
vel incommodam hominum valetudinem à 
regionibus plurimùm pendere ; non ſalum, 
abi naſcuntur, verùm etiam, ubi a teneris 
annis educti fuerunt. Ideoque plures vide- 
mus, quorum valetudo ſecunda gradatim 
confirmatur hic vel illa peregrina regione, 
qui, dum in patria commorarentur, im- 
becilliores fuerant. Pleroſque ſane adoleſ- 
centes regiones frigide magis juvant; & 
perpauci ſunt, quos ardentia ſub ſole cli- 
mata non enervant, aut celerius, quam 
par eſt, maturant. 
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Deinde, quod ad culturam prime æta- 
tis pertinet, ſiqua ſit quæ eidem prorſus 
non conveniat; nil miri, ſiquando infirmi- 
tas ex eadem pravè adhibita ortum trahat. 
Et hinc quidem operz graviores, oneraque 
premature ſuſcepta, ficuti etiam victus 
voluptateſque adultorum, teneris nocent, 
Quum enim male fundetur vita, & ipſis 
initijs virium ingenitarum fiat jactura; vix 
poſtea ſperanda eſt vel firma corporis ha- 
bitudo, vel exundans ſpirituum copia : 
Ideoque nec illi, quorum pueritia enervata 
& fracta eſt, ad ævi long! limitęs . 
lolent. | 


Quocizrca, ex priori vitæ tempore felici- 
ter tranſacto, potiſſimùm pendet longævi- 
tas; eouſque ſaltem, quo magis vel minus 
ſana futura ſit: Unde multos videre eſt, 
qui, dum vigerent, neque coxtaneis robu- 
ſtiores, nec omnino vivaciores ſeſe oſten- 
derunt; attamen diu poſt illos ſuperſtites, 
ac ſanitate itidem perfruentes: Quippe 
qui, ſtimulis ſæpiùs quidem parcendo, 

ſubinde verò facultates ipſas roborando, 
atque ampliando, ſęcum iter vitæ, quan- 
tumvis 


De tate Vergente. 9 
tumvis ocyùs, facientes, tanquam cunctan- 
do, ſuperarunt. Interim monendum, mor- 
bos in prima ævi parte, modo nullas cor- 
poris partes labefactent, vix inter ea vitia 
numerari, quæ vivendi ſpatium abbreviare 
foleant : Idee que plus noxæ hiſce affectibus, 
qui labem poſt ſe relinquant, tribuitur. 
Itaque illud curæ junioribus eſſe debet, ne 
in vitia currant, quæ ſtamina corporis cor- 
rumpunt, fonteſque ipſos turbant : At, fi 
morbo correpti fuerint, id in votis pri- 


mum habere æquum eſt, ut non ſolum 
ipſe in præſens dometur, verùm ut reli- 
quiæ fomitis morbifici ejiciantur, — dein, 


ſana habitudo revertatur. 


Præmiſis autem hiſce monitis, quæ ad 
priores ætates ſpeciatim referuntur, & 
quorum non niſi in genere hic loci memi- 


niſſe oportuit; proximum eſt, ut eorum 
vitam obſervemus, qui vires integras & 
bona ſtamina a natura ſortiti, maturitatem 


conſummatam jam aſſecuti aa Dein ve- 


ro, ut rationem quzramus, qua, dum ad 
ſupremum uſque diem vivitur, ſenibus con- 


tingat ſanis eſſe, quantum per imbecillita- 
tem licet; aut ſaltem, quod proximum 
| ſanitati 
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10 De tate Vergente. 

ſanitati eſt, valetudine aded commoda 
uti, ut immunis fit cruciatuum malorumg; 
Iliadis, quæ ſenectutem ſæpe comitantur. 


Digna ſanè inveſtigatu prudentia, quæ 
hanc humani generis partem ſalvam præ- 
ſtare doceat; quæ quidem ad munia civi- 
lia & ſocialia obeunda longa ſatis expe- 
rientia idonea reddita eſt, quæque ideo cæ- 


teris partibus diffusè profutura eſt. Hoc 


enim vitæ tempus, licet corporis vigor 
ſenſim pereat, animi tamen dotibus, con- 
ſtantia, fapientia, rerumque adminiſtranda- 
rum conſili js nobilitatur. Itaque ætas, de 
qua ſermo eſt, illuſtrioribus perſonis 
abundat ; atque in ejuſdem albo nomina 
principum utriuſque ſexis inveniuntur. Ecce, 
autem, inter illos Britanniarum Pater; 
cujus quidem ſaluti, quicquid ex naturæ 
theſauris melius depromi queat, dicandum 
eſt: Quo Auſpice, tot hominum myriades 
bona Fortunæ, perquam inconſtantis apud 


exteras gentes, per æquiſſimas leges con- 


firmata, cum placida ac ſecura libertate 
poſſident. 


Dein 


De tate Vergente. 11 


Dein; accedit eorum numerus, qui oms 
nibus fere ordinibus cum dignitate præſint; 
ac propterea mereantur, ut ſanitati tuendæ 
aut recuperandæ medici præcipuam ope- 
ram ac ſtudium navent. Etenim grati 
animi eſt, conatibus noſtris eoſdem juvare, 


ut omne illud, quicquid ævi ſupereſt, le- 
niter tranſigant: Quod, quantò diutius 


cum ſanitate producetur, tantò uberio- 


rem poſteris beneficiorum copiam fuppe- 
ditabit. 


Interea, non diffitendum, quod vita 
longiſſima, quando cum artis medicæ, quæ 
ab experientia eruitur, prolixitate confera- 


tur, brevis haberi debeat ; quod quidem 
monet n Hippocrates: Neque etiam, quod 


oporteat omnes, memores eſſe ævi brevi- 


Illud enim ipſum eſt, quod maximè 


profuturum eſt ad producendam utilem 
quamque vitam; nimirum, fi in memoria 
tenentes, quàm incitato gradu vita præte- 
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rit, eidem provident contra vitia, quæ ſe- 


nectutem ingratam accelerent; qualis iſta 
eſſe ſolet, quæ ſuos nullis commodis re- 
munerat. 


Itaque, monita, quæ anteceſſorum noſtro- 
rum ingenium aut excogitavit, aut ſaltem 
tradidit, inſpicienda ſunt; quibus, quod 
ſalutare, quodque noxium huic ætati, indi- 


cant: Ac, ſimiliter, quæ vitam juſto 


breviorem reddant; quzque dolores, 
zrumnaſque perpetuas creent ; vel (quod 


eodem fere recidit) efficiant, ut vix un- 


quam provecti ætate bene habeant. 


Quoniam autem hæc monita non a pru- 
dentibus, mediciſve ſolis, ex patrià noſtri 
oriundis mutuò accepimus ; verum etiam 
ex alienigenis, quorum plures multa ante 
ſecula floruere ; & in regionibus meridio- 
nalibus artem medicam excoluerunt; opus 
eſt, ut cum ijs, quæ experientia bodies 


tium ſubminiſtravit, conferamus. 


At verd hinc diſcere licebit, qualia ad 
ſeptentrionales noſtros præcipuè pertineant: 
Siquidem ij olim effata pronunciarunt, que 

ſujs 
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ſais utilia fuerine deprehenſa ; ſed quæ ſæ- 
penumero noſtris per omnia non conye- 
niant. Neque id ſolum advertere uſui erit, 
quod noſtratibus eadem ac plagarum cali- 
diorum incolis non ſemper conſentanea 
ſint, ſed & exquirere, unde hæc diverſi tas 
naſcatur: Ac, demum, perpetuò memo- 
ria tenere, qualis illis conſuetudo ab in- 
fantibus uſque inoleſceret; &, quapropter 
eum vivendi morem amplegerentur ; an- 
tequam judicium, de confilijs veterum 
longe a nobis diſſitorum, feramus. 


Sufficiat vers, hoc loco Hippocratem 


laudare ; qui, ut unus inter omnes eminet, 


ita & ipſe exemplar longævitatis fuit : Ut- 


pote qui nonageſimum ſextum xtatis an- 
num attigiſſe fertur. Etenim, eorum, 
qui ſecuti ſunt, ſcripta, quatenus ad pro- 


poſitum noſtrum referuntur, non niſi Com- 


mentaria videntur, quæ brevitatem Coi 
ſenis explicant aut illuſtrant. Siquidem 
& Methodici & Empirici, qui ex profeſſo 
11 ſe oppoſuerunt, vix quicquam protu- 
lerunt, quod ex ipſo, tanquam fonte pri- 
mario, haurire non liceat. Ng 


Profectò, 
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Profectò, ex veterum peregrinorum li- 
bris id commodi peculiaris obvenit, ut, 
qua humani generis ſaluti tunc temporis 
inſervirent; hæc ipſa itidem hodie auxilijs 
eſſe frequenter experiamur : Unde, etiam, 
de iſtis, quibus nigra ab Antiquorum cele- 
berrimis inuſta fuerit nota, judicare par eſt : 
Ideoque conſilia, ut & monita ab ijſdem tra- 
dita, non inter opinionum commenta, ſed na- 
ture judicia recenſemus : Illa enim (teſte 
Cicerone) delet dies, aſt hæc confirmat. 
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De Varia atatis vergentis indolt. 


==xx=-1UICQUID temporis ab zta- 
de conſtanti labitur, hoc, ut ſo- 
Ws UW licitudine urgeri ſolet, ita & 
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— prudentia circa regimen & diæ- 


tam opus habet, ac generoſa inſuper re- 


media flagitat. Siquidem, ut virilis vigor 


ſenſim deficit, ſeniores ſpem omnem abji- 


cere, & omne malum in pejus ruiturum 

. præſagire. Tum vero, nonnunquam in 

mentem veniunt falſe rerum imagines, 
quotquot ſeſe juvenes, quotquot viros illu- 

ſerunt. Dein, turbata omnia; mentiſque 
vitio affligitur corpus; ita ut, quæ aliter 
prodeſſent, conſilia nihili jam pendantur; ; 
ac c langueant tandem grö, vana decepti 
-opinione, 
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16 De tate V. er gente. 


opinione, magis quam cum adversa vale 


tudine colluctantes. : 


Ttaque hac ratione eier copix, quiz 
in illorum ſubſidium conſcriptæ fuerunt; 
atque ipſt in mortem citiùs declinant, vel 
ad vitam impoſterum miſeratione digniſſi- 
mam damnantur. Hinc laudatio anteacti 
temporis; & hinc vituperatio ejus, quod 
adeſt, conjuncta cum futuri deſperatione. 
Scilicet, animum deſpondent, dum ſen- 


tiant, ſe non iſto, quo juvenes, modo va- 


lere: Ac nuperum vigorem metnoria te- 
nentes, cum eodem præſentem defectum 
comparant; &, mente metu præoccupa- 
ta, omnia ſenectutis miſerrimæ incommo- 
da, tanquam inſtantia vident. Qui qui- 
dem fit, ut aliorum, in eadem vel pro- 
vectiori ætate conſtitutorum, infortunia, 
quaſi ſua eſſent, eos lædere ſoleant: Atque 
ex adverſo, etiam maximum oritur ſola- 
tium exinde, quod aliquot ipſis leniores 


fruentes ſanitate cernant. 


Atqui, à pueritia didicerunt, ſe juxti 
cum alijs mortales eſſe; neque ignorant, 
ipſos nullatenus vita ſecuros fuiſſe, ante 

magis 


- * 
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magis quam poſt maturitatem. Neque enim 
quamivis robuſta juniorum ætas viribus ſuis 
confidat, hac ipsa tutior eſt, aut minus 
opportuna morbis, qui ſpiritus, quanta- 
cunque abundat copia, ſæpe prodigunt. 
Quinetiam, hi tunc temporis partim luxu- 
ria franguntur; partim laboribus conſu- 
muntur, aut voluptatibus depaſcuntur. 
Ergo, fi poſt maturos annos ſat faculta- 
tum naturalium adhuc ſuperſit ; {pes ſane 
eaſdem prudenter adminiſtrandi in hae 
ætate nequaquam vana videri poteſt. 


Veruntamen, ſæpe hominibus vergentis 
ætatis accidit, ut, licèt digniſſimi vita ab 
alijs meritò habeantur, non tamen ipſis vi- 
deatur natura in tantum proſpexiſſe, 
quantum junioribus. Quapropter, ſubſi- 
dia negligere ſolent; quæ, modò ad 
amuſſim ſingula perpendantur, non mints 
ipſos, quam in alia quavis ætate conſtitu- 
tos, juvare valeant. Igitur, obſervandum 
eſt, naturam ex hac parte non defuiſſe ; 
verum, quod, ſicuti præcipuis & ferè per- 
petuis auxilijs opus habent infirmi prove- 
ctiores, ita etiam illis non deſtituantur. 
C 
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Aiunt autem provectiores, lethum ſeni- 
bus, ad quos ipſi appropinquant, minimè 
vitandum; cæteris quidem mortem acci- 
dere, at confectis ætate eſſe neceſſariam. 
Atqui, circa initia ſenectutis mira in homi- 
nibus apparet diverſitas: Quum, ab eo- 
dem ztatis ſux anno, ſinguli inter ſenes 
haudquaquam numerari debeant. Adde 
quòd, neque de illis, qui quoad annorum 
ſupputationem juvenes moriuntur, planè 


ſemper conſtet; utrum ex principijs creen- 


tur, quz ultra hoc temporis ſpatium inte- 


gra atque indiſſoluta durare poſſunt. Neque 


ſanè abſonum videtur, quòd neceſſitas mo- 
riendi plures cujuſque ætatis urgeat; eaque 
a natura ſua proveniat. Siquidem in om- 


ni ætate quædam (ſi ita loqui liceat) ſe- 


necta conſpicitur; nec in alia quavis aper- 
tins, quam in prima infantia : Ubi ſæpiùs 
cauſas vides, cur infantibus non detur diu 
ſpiritum trahere. Idem etiam obſervan- | 
dum in reliquis ſtadijs, quæ vitæ præſtitu- 
tas vices implent : Ideoque nil obſtat, quo 
minus eadem diverſitate poſt maturitatem 

pergat hominum natura. 


Verüm 


w WW | 
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Verùm inquiunt ætate provecti; noſmet 
perpetuùm monet natura, vi infita jam ad 
ſenſum deficiente ; aliique circumſtantes 


monent, formam non eſſe eandem, nec 


habitum corporis florentem, qui olim pla- 


cuit : Homines noſtræ ætatis præ junioribus 
ingrati funt ; imò nobiſmet ipſis ingrati 
ſumus; quoniam ijs voluptatibus par- 
ciùs frui licet, quibus eouſque juvenes 


indulſimus, ut ſolas vivendi cauſas ſtatu- 
remus. At, neque eædem voluptates huic 


ætati convenire ſolent; neque illos; qui na- 


turæ auſcultant, earum illecebræ tam po- 
tenter trahunt : Quippe quibus alia jam in 


delicijs efle conſueverunt; quæ per mo- 
mentum ac dignitatem non minus ipfis ar- 


rident. Nimirum, nunc parcit ſtimulis 


natura; atque illi ſubditos jamjam decet 


ab ejuſmodi ſtudijs temperare, quibus qui- 
dem tempore præterlapſo exſaturati fuerint. 


Fatendum enim, corpus noſtrum 3 à tem- 
pore, ſicuti reliqua naturæ opera, injurias 
pati: Fatendum & uſum illius formæ non 
ſupereſſe, propter quam juvenes laudan- 
tur; verùm, ſcientiam rerum utilium; 
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20 De tate Vergente. 


longa experientia confirmatam, cum de- 


centi corporis habitu, omnibuſque ad digni- 


tatem ſervandam requiſitis, eſſe hujus æta- 
tis is gloriam. 


Nec difſitendum, quin aſperi plurimo- 
rum mores, & officiorum negligentia ſæ- 
pe grandævos ingratos reddant. Atqui, 
idipſum eſt, quod querimur; nempe, ſe- 
niores citiùs, quam par eſt, ſecedere à vi- 
tæ munijs, quibus optimè fungi poſſunt ; 
ac dein, otio prorſus ſe dedentes præma- 
ture, ab alijs, qui nihil ultra ab ijſdem ex- 
pectant, neglectui demum haberi. Siqui- 
dem, ut ait Celſus, zZnavia corpus hebetat, 
labor firmat ; illa maturam ſeneftutem, T's 
longam adoleſcentiam reddit. 


Igitur, dummodo vires ferant, ac mor- 


bo immedicabili non laborent, provectis 


ætate expedit, vitæ rationes conſuetas non 
deſerere, aut ſaltem non longe ab ijſdem 
recedere; etiamſi plures coævos ad pro- 
grediendum inhabiles videant. Iniquam 
enim laturus eſt de hominibus. hujus æta- 
tis ſententiam, quiſquis eos ex numero 
annorum æſtimat: At vero, hujuſmodi 


hallu- 


De tate Pergente. 21 


hallucinatio tanto majoris eſt momenti, 
quanto utilior eſt vita; & quo plurium 
interſit, ut ſalvus annis jam ſatur maneat. 


Et hoc quidem vitæ tempus, inter anni 


tempeſtates videtur vindemiationem re- 
ferre; quum fructus maturi in hyemem 
condantur ; & quum 1s opus fit, qui or- 
dine & re&a mente omnem proventum 
complexi, eundem eo modo diſponant, 


quem commodiſſimum fore experientid 


com probärunt. 


Nec, quod pauciores, integra ſanitate 
jam fruentes, ex coxtaneis ſuperſtites ſint, 
ideo deſperandum; verùm, quoniam con- 
ſtat, quodnam amicis fuerit exitiale, id- 
ipſum præcavendum erit: Quali quidem 


conſilio in arduis expediendis ſæpe uſi fue- 


runt; quum aliorum offenſionibus præmo- 


niti, ſibi proſpexerint, ne ijſdem opprime- 


rentur. 


Verum quidem ęſt, nonnullos, dum vi- 
tent pericula ab una parte ſita, in prorſus 
contraria incurrere; adeò ut, ſiquis in ſe- 
. vel Segen morbos incidat, T 
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vinoſis in totum ſe abſtineat, ac dein, vi- 
ths ſanguinis depauperati laboret. Pari 
jure queruntur ſeniores alvi conſtipatæ 
mala; at, ſi ad purgantia ſeſe conferant, 
em viſcera debilitare ſentiunt: Unde 
quidem a præſenti incommodo liberantur; 
verùm interim in deterius ruituri ſunt. 
Hæc autem, & ſi milia perſuadent, non in- 
gratum opus fore, ſiquis totum hoc nego- 
tium examini ſubjiceret; atque utrinque in- 
commoda perpendendo, qui. tutiſſimè ac 
facillimè quodcunque eſt hoc ævi tranſi ig 
tur, indicaret. | 


Nec deſunt ſand plura hominum exem 
pla, qui tardè conſenuerint, & quibus ex- 
trema ætas leniter deffuxerit; quique ſeriùs 
aut citins, prout natura ipſorum tulerit, 
placidè expirarint. Illud etiam videtur 
medicorum arti gloriam imprimis conci- 
liaſſe; quòd decumbentes morbis, quos 
aftantes, deploratos crediderant, quaſi revi- 
viſcerent, itertimque apud notos officijs bo- 
norum fungerentur. Quod ipſum, per fa- 
bulæ veluti nebulam, indicarunt nobis ve- 
tuſtiſſimi Græcorum ſcriptores; dum refe- 
runt, Tnfer orum Deum apud Jovem con- 

queſtum 
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| queſtum fuiſle, qudd Aſculapius ſuum 


imperium exinaniret ; ideoque, quod paulo 


ante Trojana tempora fulmine percuſſus 
fuerit : Non quod, uti opinor, mortales 
ab Orco revocare princeps ille medicorum 
moliretur ; verùm, quod: plures, qui a 


vitæ officijs valetudinis incommodæ causa 


ſejuncti eſſent, & tanquam defuncti vicinis 
haberentur, rurſus convaleſcentes ad mu- 

nia ſibi decora obeunda ſuſcitaret: Unde 
amici, tanti beneficij gratia, poſteris homi- 
nem, velut numen, colendum tradide- 
runt. . 


Verum enim vero, nequis dicat, longæ- 


vitatem ſanam non eſſe hujus ſeculi, ſed 
peculiarem ſeu Aurez (quæ dicitur) xtati, 


five temporibus heroicis, unicum liceat 
proferre exemplum ſenis, quem nonaginta 
annos nuper expleviſſe audivi. Etenim 
notus mihi fuit jam ſeptuagenarius, qui 
tunc temporis negotijs diſtinebatur, ſeque 
non a conſortio juniorum ſubtrahebat, 
ubicunque ſe indigna non eſſet paſſurus. 
Temperies ei æquabilis, non tamen decentis 
vehementiæ planè expers, quandocunque 
cauſa ſatis gravis oborta eſt. Quinetiam, 
= Ts 


Bo —— oe. 


24 De tate Vergente. 

adeò occulta fuit ætas, ut ex aſpectu aut 
geſtu ſenectutem cernere omnino non eſ- 
ſet. Quum demum divitijs, prolixa cu- 
rarum ſerie, non ſine artis beneficio, à ſe- 
ipſo acquiſitis afflueret ; hx ſubitò unius 
noctis caſu diſſipantur. Tum, vero, om- 
nes expectare, quo animo rei familiaris 
totam ferè jacturam ferret; & numerare 
annos; unde, uti nil boni impoſterum 
venturum arbitrabantur, ita & ſpem de 
novo inchoandi inciſam eſſe, ijſdem vide- 
batur. Ille autem, quum primum cala- 
mitatem reſciviſſet, attonitus, & tan- 
quam mente captus, diſcurſans huc illuc 
amicis occurrebat. Sed tamen animuny 
fluctibus commotum repreſſit inſitus atque 
integer adhuc vigor; ac, veluti ſenior 
nauta procellis aſſuetus, niſi dum urgeat 
vis aut lucta ventorum, non diutiùs earum 
meminit; eodem planè modo, poſt amiſ- 
ſas opes, non amplius perturbatus, alios 
{bi jungit, quorum auxilijs, ipſe, perinde 
atque illi, novas adipiſci queant divitias: 
Scientia enim ſe pollere, quam quidem 
larga experientia confirmarat; quomodo 
i;dem, ſe ſocios addentes, 8 facultates 


<pgeant, dum 'pſe, quas perdidit, reci- 


piat, 
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piat. Dein, quicquid in votis fuit, paucos 
poſt annos ſucceſſit; itertimque felix evaſit, 
morborum itidem immunis perſtitit. 


Dum vero ſæpiſſime grata Neſtoris noſtri 
conſuetudine uſus fuerim, conjunctis ali- 
quot inter cives ſuos optimis, plura ab 
eodem, quæ juveni nondum comperta 


eſſent, quærebam: Atque, inter alia, me- 


mini me eo referente didiciſſe; omnem 
ætatem ſuas habere dotes, ſua, præmia. 


Etenim rogo; Quamobrem, ita ut ſæpe 
fit, veſtræ ætatis homines adeò ſunt diffi- 


ciles? Quare vobis omnia juniorum facta 


diſplicent? Itane habet, quoniam voſmet 
ipſi non agitis? Ipſe autem per interroga- 
tionem reſpondit ; Tune, ait, meminiſti, 
quænam eſſet opinio factorum à te puero, 
poſtquam inter viros relatus fuiſſes? In- 
dignatus lane vir puerilia contemſiſti. 


Nonne igitur idem ſentire noſmet velis 


de veſtris nugis, qui veſtros annos pluſ- 


quam duplicavimus 2 Aut, in tantum er- 


ratis tuis faves, ut, ſi decem abhinc annos 
anus vixeris, eadem tibi placitura ſperes? 
. Mox 
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26 De Fiate Vergente. 

Mox etiam addit, ſe à pueritia uſque com- 
parare ſolitum fuiſſe varias, at novas, opi- 
niones, quas tunc temporis amplectebatur, 
cum hiſce, quas decem proximi anni intu- 
lerant; ac, perpetuo ſibi idipſum acci- 
dere, fateri, ut eaſdem in mentem revo- 
catas penitus repudiaret, eo modo, quo 
vir Parr abjiceret. 


Porro, ſubjicit, pro more meo, quando 
nuper ſeptuaginta annos compleviſſem, de 
certis opinionibus, quas cooptaveram quin- 
quaginta, imo & ſexaginta, annos natus, 
judicium dedi; idque, crede mihi, non de 
levibus, ſed de rebus maximi, ut morta- 
lium ſtat ſententia, momenti : Quas itidem 
junioribus habendas relinquo, 


Novi equidem, quim arctè grandævi 
hujus memoria cuſtodiret inſignes animi 
dotes ; ideoque auſcultavi libenter, & cu- 
rioſius, quæ vellem, percontatus fui. Ete- 
nim ſodalem eo. ſene vix lætiorem optares, 
nec minus deformatum vitijs, quæ comi- 
tem injucundum reddunt. 


Ipſe 
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Ipſe verd, totam vitam, intra urbis, in 
qua natus atque eductus fuerit, pomceria, 


longiùs receſſerat, niſi negotijs ad metro- 
polim forſan accerſentibus; quando men- 
ſem circiter abeſſe ſolitus fuiſſet. 


ſecundum naturam tranſijt; qui quidem 
principio. ampliſſimas corporis animique 


pus conſervavit. 


eadem de ſanitate, vitæque functionibus 


tur, antequam ad ejus limites, qui prorſus 
incerti ſunt, deventum fuerit; uſque dum 
imbecillitas prohibet multos exoptare an- 
nos; aut morbus aliquis exitialis premit, 


ac ſpem, ægrotum eidem ſuperſtitem fore, 


in univerſum abſcindit. 


, . R 
.C A p. 


veluti Socrates, degerat; neque ab eadem 


En exemplar hominis, qui vitæ ſpatium 
dotes obtinuerat, ipſaſque in ultimum tem- 


Igitur, ut ſummatim dicam, tam varia 
eſt ætatis vergentis indoles, ut neque in 


huic ætati congruis deſperandum videa- 
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De diverſa natura ac conſuetudine 
hominum atatis vergentis. 


3 UONIAM hw ætas ab an- 
„Lum a tecedentibus differt, ed quod 
N conſuetudo quædam regiminis 
ac diætæ jamjam inoleverit ; 

deen maturo experientiæ judicio tunc 
temporis fruantur homines; ideo proxime 
dicendum videtur de diverſitate eorundem 
naturæ, ac dein moris eidem ſuperadditi, 
uſuque ac conſuetudine confirmati. Ete- 
nim fi ngulis peculiaria quædam ſunt, quo- 
rum origo nunc lateat, nunc etiam explo- 
rari queat; quæ tamen ſcitu opus eſt, an- 
tequam de tuenda ſanitate, morbiſque aut 
præcavendis aut medendis conſilium ca- 
piatur. 


Proinde, 


Proinde, {ON uſu foret ; qualis na- 
tura, an robuſta & vegeta, an debilis & 
enervata ; an vero in obeſum habitum, an 


a pingui in macrum divertat ; aut utrùm 


corpus mediocriter habeat, nec in utramvis 


partem ſeu craſſitiem ſive : gracilitatem in- 


clinet. 


Porrò, de ſpiritibus etiam quærere non 


alienum eſſet, an agiles, citiuſque expendi 
ſoleant ; an uno prope tenore perſiſtant: 


An itidem quies facile fatigationem tollat ; 


ſive otio diuturniore ad reficiendum opus 


fit. 


De Pulſu itidem, an ſit æquabilis, 8 
omnibus numeris regularis ; an ſubinde in- 
tercipi ſoleat, vel ullatenus inæqualis fit. 


Dein, an reſpiratio plena ſit, ſine anheli- 
tu, aut tuſſi. 


Au, tandem, appetitus vigeat, vel de- 
bilis fit; nec aliter, quam priori vitæ 
tempore habere conſueverat, 


Conducit 
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Conducit autem præcipuè ad notitiant 
humani corporis, & ea præſagienda, quæ 
eidem in hac ætate vel commoda vel in- 
commoda eventura ſunt ; ut cognitum fit, 
quibus ab infantia uſque morbis opportu- 
num fuerit; quæque remedia idem juvant: 
Quomodo etiam illud habeat, quando 
medicamenta aſſumta fuerint. 


Atque, itidem, noſcendum eſt; an ama- 
ra, ſalſa, acria vel acida ſubinde urgere 
ſoleant. 


Quinetiam, omnino utile futurum eſt; 
de parentibus, totaque cujuſvis profapia 
ac genere rogare; quibus illi morbis la- 
borarent; & quiſnam tandem exitialis fue- 

: Atque ita, de eorundem hiſtoria ex- 
3 quæ in uſum natorum verti poſ- 
ſunt. 


Etenim, exinde intelligenda ſunt plura, 
quæ aliunde difficilia erunt cognitu; præ- 
ſertim, ſiqui ſint inter conjunctos ſanguine, 
qui ſimiles per omnia videntur; &, ſi 

jjſden 
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ijſdem ipſi afficiantur corporis vitys, qua 
toti genti peculiariter obveniſſent. 


Proximum autem eſt, ut de conſueto 
vivendi more agatur; quum maxim ſit 
momenti, utrum quis teneris annis molli- 


ter ac delicate tractatus fuerit ; an duriter, 


& aſpere: Utrùm exercitationibus labo- 
ribuſque aſſiduis aſſueverit; an ignavia-& 
deſidia priùs innutritus fuerit. 


Deinde, multum intereſt inter literarum 
ſtudijs deditum, otioque Muſis dicato 
per ævum gaudentem ; atque diſtentum 
gravibus negotijs, cujus mens acerrima 
anxietate quotidie agitatur, curiſque mor- 
dacibus diſtrahitur. 


At vero, id nöſſe non alienum foret; 


utrum perpetuò, & fine vacantis temporis 
intercapedine labores curaſve graves ferre 
ſolitus fuerit: Quod ſi id acciderit, quali 
valetudine, quamdiu occupatus fuerit, uta- 


tur; ac quali, ſiquando vacaret. De 


qua quidem re certioribus factis decernere 
licebit, ſicuti quantum natura pati valeat, 
ita etiam * conſuetudo invaluerit. 


Porro, 
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Porrò, in victüs rationem inquirere 
oportet, priuſquam norma vivendi impo- 
ſterum ſtatuatur : Qualem cibum potum- 
que ; quanta copia ; & quoties intra diem 
aſſumere quivis ſolitus fuerit : Quis itidem 
fuit animi relaxandi modus; quodnam vo- 
luptatum genus; quis earundem uſus, 
vel rarior, aut etiam frequentior: Unde, 
demum, ſe hilariorem, vel triſtiorem; 
unde ſe feſſum magis, ac gravitatis ſenſu 
affectum poſtea agnoverit; licet ipſo tem- 
pore jucundior evaderet. L 


Proinde, idipſum in vita utile videtur, 
quod iter facientibus ſolenne eſt; quan- 
docunque viam ingreſſuri ſunt, quam non- 
dum tranſierunt: Qui quidem commoda 
atque incommoda, quæ alij experti fue- 
runt, ſoliciti ſciſcitantur; iiſque enumera- 
tis, adverſus hæc ſe tueri, illa verò ſibi 
acquirere, conantur; proſpiciùntque, ne, 
quæ reliquis profuerunt, fibi in via de- 
ſint. Atque ita, utraque conferentes 
cum ijs, quæ in itineribus præteritis ſibimet 
acciderint, tutiores evadunt, meliuſque 
ſibi conſulunt. Ad eundem fere 9 


Hi, 


qui, quod vitæ reliquum eſt, felicins 
tranſigere cupiunt, eadem exquiſite a pe- 


ritis percunctabuntur ; quæcunque alijs, 
ſui per omnia quàm ſimillimis, ſeu nocu- 


erunt, five profuerunt: Idque non ſine re- 
cordatione eorum, quæ ſeipſos annis præ- 


teritis aut læderent aut juvarent. Ex illis 


verò omnibus, certa quædam deſumunt, 
quæ tanquam monita five conſilia apud 
animum proponant. 


Præterea, prout natura cujuſque diverſa 
ab alijs primùm fuit, ita etiam diverſum 
induit ſibi habitum; iſque tandem in mo- 

rem perductus eſt; atque in alteram (quæ 
dicitur) naturam abit : : Unde, quod pri- 
mo nature ſuæ conſentaneum erat, aut 


ſaltem innocuum, jam tanquam malum re- 


fugit. 


Immutatur itidem frequenter natura ca- 
ſu quodam; quale quiddam ex crapula 
nonnunquam evenit : Unde, quod ante 
gratiſſimum fuiſſet, idem ab hoc ipſo poſt 
abhorret. 


D Ejuſmodi 


De tate Vergente. 33 


:'* 


TW OE — — 
r p SY 
— 
Boe 
32K eng, I") 
2 oy 


0 2 - - 3 2 
* * 2 — — —— —— 
NE Chenin 0 ĩ c 
— — FCE 
=_ _ — — 2 = "<2 by = " - 


—— — — — — 
— 2 — _- — — ” 
* — 


© Wer odd re + — —— ere ear — 
— — i - 
— = - 


—————— ů —— — oy — 
— — —— — 

—— 

- - — — 


——ĩ— — — — 
— — — — — 
— —— — — 4 ò—U—U! 
- — 1 — 


— 


— a. — . — 
— — — 
— 


34 De tate Je ergente. 


Ejuſmodi etiam ſunt poſt graves morbos 
immutationes; unde non rarò totus diſpli- 
cet victus, qui antea arriſiſſet. Exinde ve- 
ro fit, ut vix quiſquam ætatis vergentis 
eodem vivendi genere utatur, quo juven- 
ta adhuc florente gaviſus fuerat. 

Itaque hæc omnia perpendere, quaſi in 
trutina, oportebit; ac dein, quicquid ſa- 
lutare eſſe deprehenditur, quid vero fu- 
giendum, ex rationum momentis decer- 
nere æquum erit: Ideoque, non uno talo 
ſtabit illius ſententia, quiſquis ſeſe ido- 
neum hujuſce rei judicem comprobabit. 
Atqui, pro varijs cujuſque & naturi & ha- 
bitu, diverſis planè monitis, & prorſus di- 
verſis inſtitutis opus erit. 


Propterea, etiam hinc ortum habere 
debent conſilia, quæ vitam ad hanc vel 
illam normam dirigant. Siquidem cujuſ- 
que refert, ab eodem more, cui diu, nec 
ſine fructu, aſſueverit, non longiùs rece- 
dere, quam ut ipſa vitet, quæcunque in 
valetudinis aut vitæ diſcrimen alios, ſui 
ꝓerquam — inferre ſoleant. 


mr — * 


Interea; 
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Interea, non inftcior, ex his, qui ſimũl 
iter vitæ faciunt, nonnullos ætate prove- — 
ctiores mitiùs, nonnullos aſperiùs, tractari: 1 
Quod quidem ſæpenumero evenit, quo- 0 
niam hi juxtà cum illis firmitatem pari 1, 
gradu non participant: Ideoque, que in | 
ſubſidium adhibentur, horum vires eòuſ- 
que, quo firmiorum, promovere nequeunt. 
Veruntamen, id non impedit, quo minus 
omnes, qui conſilia non ſpernunt, exinde 
auxilij nonnihil, quamdiu flamma vitalis 1408 
ali queat, 1 FE i 
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Überatione de ſanitate; utpote quam, 
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De Conſilijs atati een 
modandis. 
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9 1 maturitati 1 in ratio- 


nibus hujus inſtituti primas ob- 
tinent, errores quidem, intra 
tempus vitæ anteactum, hic non niſi obiter 
notantur. Attamen, ut ea facultatum 
naturalium integritas adſit, propter quam 


homines ſani dicuntur, maxime requiritur: 


Non ut, perinde atque ætate conſtanti, ad- 
huc vigeant; ſed, ut nullo inveterato de- 
cumbant morbo, ex quo omnis convaleſ- 
centiæ ſpes evanuerit. 


Proinde, conſilia originem ducunt à de- 


vel 
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vel etiamnum integram tueri, vel amiſſam 
recuperare opus eſt. Sanitas autem, quam 
ſenioribus promittit medicina, vel morbi 
immunis eſt, vel hæc, quz recurrente cer- 
tis tempeſtatibus morbo intercipi ſolet : 
Illa quidem paucis, hæc vero pluribus 
ſorte datur. Interea, tutius eſt plerum- 
que iter per periodos haſce morborum ; 
etiamſi idipſum moleſtijs magis obſitum 
ſit. Etenim natura id operis molitur, ut 
infenſiſſimos ſibi hoſtes domet; ütque, 
quibus uno impetu ſuperandis impar ſit, 
hoſce per partes ſi ngulatim vincat, & ex- 
terminet. 


Conſilia autem, quæ maximi momenti 
videntur, aut communia quædam ſunt, 
quæ depromuntur ex legibus cuivis natu- 
re accommodatis, quæ quidem in hac 
ætate verſatur; vel ſpeclalia, que reſpi- 
ciunt peculiarem aliquem morbum, quo 
quis tunc temporis præſertim laborat. 


Duplex verò hoc conſiliorum genus ori- 
tur ex obſervationibus; quarum aliæ, à 
prudentibus, qui in medicorum ci 
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non relati fuerunt, traditæ in medicinani 


cooptantur; aliæ medicis ipſis debentur. 


Interim, advertendum eſt, quòd iſtiuſ- 
modi conſilia non tam anguſtos intra fines 
coërceant, ut ab officijs, propinquis, ami- 
cis, vel patriæ debitis, homines ſejungant ; 
nec ea quidem vetent, quibus ſapiens frui 
optaret. Etenim, latum eſt iter, in quo 
natura duce pergendum eſt; nunc ad hanc, 
nunc ad illam declinans partem; & quod, 
interdum per uberiorem, lautiorem, ac 
magis varium victum, interdum per te- 
nuiorem, ac ſimpliciorem tendit. Nec 
duobus quidem hominibus, ex communi 


mortalium grege deſumtis, idem victũs aut 


exercitationum modus perpetuò idoneus 
videtur; neque etiam eidem varijs tem- 


poribus prodeſt. Siquidem vix duos inve- 
Nias, qui eundem per omnia tenent cur- 
ſum: Neque idem ſui ſimilis diu manet; 


aſt omnes in horas mutantur; ade6que ex 
ipſis, que hac vice adjutoria fuerint, alia 
rurſus cauſa metuendi exoriri poteſt. 


Primum autem eſt, _ prudentis, qui 5 
in hoc vitæ ſtadio decugere cceperit, menti 


obſervatum 
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obverſatum iri videtur; ut in præterita 
inquirat, ftatuatque exinde ; Talia noci- 


tura impoſterum, (niſſ peculiaris aliqua 


ratio aliud ſuadeat) en ad hæc uſque 
ævi ſui tempora, noxia ſibi perpetuò ex- 
pertus fuit. Idque non modo de ijs intel- 
ligendum, quibus ineſt peculiaris quædam 
a natura repugnantia; verim etiam de 
hiſce, quæ, licèt non adeo manifeſtis ſignis 
adverſentur, tamen ſemper læſiſſe noverit. 
Et hoc quidem non ſolum ad alimenta, 


| ſed ad exercitationes itidem, ſtudiaque, 


ut & atris temperiem, ac ſoli naturam 
extendere non à ratione alienum videtur. 
In hac, enim, ætate non amplius ſpatium 


datur tentandi, qua ratione quis gratiam 


ineat cum ipſis, quæ vegetis annis intenſa 
gerrebenai 


” 4 


Igitur, haud abſonum omnia repudiare, 


tanquam ſibi inimica, quibuſcum in ju- 


ventute ſui luctatus fuerit; utpote cui 
jam non impune in certamen deſcendere 


liceat. Quinetiam, abſit prorſus omne il- 


lud, unde dolorem, unde ægritudinem, 
unde tandem moleſtias ſenſerit.. 


3 D4 >Secunds, 
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Secundò, multa, que olim grata fue- 
rint, nunc omittere ſatius eſt. Ita enim res 
habet, ut, quæ virorum animos excitare ſo- 
lent, ea in ſenium vergentes fatigent; 
quæque hilaritatem virili, iracundiam pro- 
vectiori ætate parere apta nata ſint: 
Quos itidem labores voluptatis causa ſuſ- 
cipiunt viri, hos magis atque magis, 
quemadmodum ſenectus obrepit, ijdem 
improbant. Nempe, hoc judicium ex 
larga experientia provenit; eademque in- 
dies confirmatur. | 


Itaque motus impetuoſos, opera diu- 
turna ac graviora, iras, curaſque, & cuncta 
demum violenta, perinde atque toleratu 
difficilia, non inconſultè fugiunt ztate pro- 
vectiores. * 


Propterea, itidem, prudentis eſt, cibi 
potuſque genus ac modum ſervare; ubi 
in mollibus & ſimplicibus rariùs, in acri- 
bus & compoſitis ſemper ferè, quicunque 
fuerit modus, peccatur. 


Interim, 
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Interim, non negandum, plures, quos 
vivendi tædium afflixit, auſteros nimiùm 
affectare mores; qui cauſam quidem quæ- 
runt, quamobrem hominum deſerant con- 
fortium ; antequam eos, per annorum ſe- 
riem, aut virium defectum, inter emeritos 
numerare fas lit. 


Hoc autem natura invits faciunt, quæ 
provectos, ipſoſque ſenes, ſi non lætos, 
attamen minime triſtes eſſe jubet; &, 
ſi non fruit adhuc vita liceat, eidem 


tamen leniter, & non ingratè uti con- 


cedit. 


Itaque, nec mceſtitix indulgere ſua- 
det natura, nec genio; nec ruſticiùs vi- 


vere, nec magis, quam par eſt, opipa- 


re: Quinimo velit, moribus n eſſe 
aded faciles, ut juniores non mods 
non abigant, verum itidem eoſdem at- 
trahant. 


Intereſt, enim, non exulare ab eorum 
ee qui ſpirituum copia exultant; 
quor um 
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42 De tate Vergente. 
quorum vires indies augeſcunt ; quique 
ad ſpem meliorum perpetim eriguntur. 
Etenim accenditur denuo horum ſocietate 
vitalis flamma ; aliturque ipsa ad extre- 
mam uſque ſeneutem ; ea tamen condi- 
tione, ut ne difficiles ſodalibus ſeſe præ- 
beant ; neve diſpliceant læti juvenum mo- 
res; nedum ſuperbè, aut cum faſtidio ſe 
gerant. Scilicet, frangit vires animi ſi- 
mil corporiſque ea ſolitudo, quæ cum 
metu & triſtitia conjungitur. 


Idem etiam otium & deſidia efficiunt; 
adeò ut, qui ijs ſeſe dedant, querantur 
plura, ouam ſentiant, mala; miſeriäſque, 
dum jam quaſi i ſtagnet vita, ſingulas cum 
juctu notando, ſatis ſuopte ingenio graves 
exaggerent. Ideò que, habeant propria ſibi 
negotia provecti; habeant ſaltem, quibus 
benefaciant: Neque ſe indignum opinen- 
tur, juvenum, qui aliquot poſt annos ſe- 
quuntur, benignos efle comites, & bene: 
ficentiæ exemplaria. 


Hoc 
— nod 
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Hoc enim vult natura, quæ curis hanc 
ætatem circundat; nimirum, ut eadem 


benefica, quæcunque utilia vivendo colle- 
git, communicet : Idque avaritiæ, propter 
quam ſenes vituperantur, tanquam fræ- 


num injicit; dum ſanos eſſe ipſos non- 


vult, niſi amicitiam juniorum colant, eòſ- 
que in ſocietatem ſecum cooptent. 


Et conſtat quidem requiri, quæ curas 
ſæpe perquam inanes diſſipent, animum- 
que nimis ſerijs defixum relaxent. Horæ 
enim tunc temporis graviores; tempe- 
ſtateſque non ſuaviter, uti priùs, præter- 
labuntur: Fruſtra autem fueris, ſi aliunde, 


quim à natura ipsa poſcis remedium; 


quæ, quoniam ſeniores experientia vitæ 
anteactæ inſtruxit, ab ijſdem poſtulat, ut 


ne cum iplis, quod didicerunt, ſepulcro 


committatur ; verum, ut illud ijs, quos 
poſt ſe relicturi ſunt, tanquam lampada 
viæ ignaris, tradant. 


Quamobrem, i propoſito non aberratur, 


quando ob oculos — quantum a 
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44 De tate V ergente. 


ſe diſcrepent priores ac poſteriores ætates. 
Infantiæ quidem debilitas lacticinijs pri- 
mum alitur; ex quibus ad alimenta ſpiſ- 
ſiora progreditur gradatim pueritia : Unde 
ad adoleſcentiam aſſurgentes varijs cibis, po- 
tulentiſque aliquatenus ſpirituoſis fruuntur. 
Exardet inde juventus, affectibuſque vio- 
lentis corripitur; augeturque quotidie vi- 
gor, donec maturitatem perfectam atti- 


gerit. 


Jam, vero; vita conſtare per plures an- 
nos videtur, quo tempore elucent virtutes 
2 natura inſitæ; prout quiſque ad majora 
natus eſt; vel humilioribus ſolis contentus 
vivit. Exinde, tardiùs aut celeriùs tradu- 
citur hoc ævi ſpatium ; idque pro divers 
hominum natura, non ſecus ac operibus, 
& innumeris, quæ circundant, caſibus, ip- 
ſaque dizta a ac regimine, maxime varium 


apparet. 


Dehinc quidem naſcitur malorum expe- 
rientia, ac nonnunquam bonorum : At, 
quum hiſce quam illis rariùs occurratur ; 
adeo ut, quæ non inepte fibi moliri viſi 

ſunt, 


De State Vergentre. 43 

ſünt, ſpem conceptam ſæpiſſime fallerent , 
felicis expectatio eventus ſenſim imminui- 
tur. Id vero præcipuè urgere ſolet, quod 
vix quicqua m inter animi corporiſque bo- 
na, cui fidendum eſſet, norint. Igitur, 
abundans cautela tandem conſilijs domina- 
tur; atque ad eam, tanquam ad portum, 
ſe recipit provecta ætas: Idque quidem 
rectiſſimè decernit natura, ut, quando om- 
nia in deterius ruentia videat ſera ætas, 


atque a malis undique obſi deatur, bac 
ab ijs dies noctèſque, quantum fieri poteft, 


| 1 bi caveat. 


Hinc, E frænum violentis omni- 
bus injicere diſcunt grandævi, iiſque con- 
tentos eſſe, ex quibus dolores ærumnæ- 
que ortum minimè trahunt. Quæ qui- 
dem in votis habent: Attamen aliud vult 
rerum natura, quæ eos immiſcuit juniori- 
bus, neque adhuc de grege mortalium ex- 
cerpſit; nec, tanquam communi eorundem 
lege ſolutos, ſecrevit : Unde neceſſe eſt, 
ut aliorum bonis maliſque tangantur. 


Interea, 
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46 De tate Vergente: : 


Interea, autem, dum hæc avertendo; 
aut emendando, illa vers conſequendo, 
atque inſuper ampliando, ſtabiliaque red- 
dendo animus præclarè occupatur, ac de- 
tinetur, non rarò evenit, ut ultimus vitæ 
actus tranſeat, atque ita, natura perio- 
dum ſuam feliciter abſolvat. Nimirum, 
ea præcipuè ratione beata finitur vita: 
Quæ, planè quaſi circulus, cujus initium 
nobis incognitum fuit, ſine exitu itidem 
vrzcognito conſummatur. 1 
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of! 0 
i 


v, 


Conſilia medica de ſanitate tuenda 


tate provectorum. 


fuerunt, relata ſunt; jam verò 


Ac videndum, qualia illa funt, que ipſi 
præceperunt, de ſanitate provectorum con- 
ſtanter, quantum licet, tuenda, 


Primùm, igitur, conſulitur, ut pra cæ- 
teris curetur, ne nimiæ ſanitatis ſpeciem 
vultu præbeant. Quod enim generatim 
de omnium ætatum hominibus monet Cel- 
ſus, id certè locum imprimis habet, ubi 
de provectorum ſanitate conſultum fuerit. 
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Verba ſunt ; *.S plenior aliquis, & ſpeciuſior; 
& coloratior factus eſt, ſuſpetta habere bona 
ſua debet. Que, quia neque in eodem habi- 


tu ſubſiſtere, neque ultra progredi poſſunt, 
fere retro, quaſi ruind  — re vol vuntur. 


Notandum verò, quod Celſus « commu- 
ne eſſe omnium docet, hoc + Coum ſe- 
nem ad athletas retuliſſe, eoſque, qui ſi- 
milem illorum habitum optarunt, ſeſe 
exercitando, atque ad normas eorum ni- 
miùm accuratas vitam dirigendo : De qui- 
bus quidem ** Celſus judicium profert ; 
quod ea corpora, que more eorum repleta 
ſunt, celerrime & ſeneſcunt & egrotant. 


Quoniam autem apud Græcos fuerunt 
in honore, qui in ſacris ludis vicerant ; ju- 
venes, qui præ cæteris eminere ſtudebant, 
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ſeſe quotidie exercendo non inhabiles ad 


certamina reddere, ingenti æmulatione at- 
que animorum contentione nitebantur: 
Ex quo demum medicis innotuit, quid 


mali ex communi hoc vivendi inſtituto or- 


tum habuit. 


Quòd fi, igitur; more athletarum vivere 


junioribus improbandum eſſet, propterea 
quod vitam breviorem redderet, aut ægro- 
tationem accerſeret, & ſenectutem accele- 


raret; multò ſane magis hoc ſenioribus 
nociturum eſt : Utpote quibus per æta- 


tem ultra progrediendi, novimque: à na- 


turd vigorem aſciſcendi, ſpes nulla concipi 

poſſit. Etenim de vita ipſorum aliquid 
. deceſſurum eſt; neque ſanus eo- 
rum habitus eouſque, quo prioribus annis, 
aſſurgit. 


Quapropter, eo fanitatis modo conten- 


tos eſſe ſeniores oportet, qui ætati natu- 


ræque pariter ſuæ conveniat. Et, ſi quan- 
do ad aliquid ultra extenditur corpus, 


certo certius eſt, eo ipſo, quod ſuperva- 


cuum eſt, hoc repletum iri: Ideoque, 
E gquam- 


* . 


82 — 


i317 
[4 
* 
i 
. 
74 
10 
: = 
i- 
iO". 
FL 
. 
. 
|; 
$$ 
. 
1 
* * 
1 
A's 
4 
1 o * 
1 
1 
1" 
wh 
7 
1 
*% [2 
i 
CS 
: ts þ 
3g 
A 
4 


— — — 
— Da hifi — 


— — 


— 
— 
* 


— 
—— 


. — 2 Ong — 
2 ans. . << ex ALE 
* 1 * VI 4 es. ein I — — 
5 S : =, : 


Fr rr, 
8 . 8 ann tr ts bat an -— 
- 7 . — - — 
— * 2 — — — or | — — DIR 4 2 ww 425 Pa. —2 le bh 8 22 jp WR DL X Ma — T 2 
F 427, Eo CO ON 24S IE AAR ett OE, 1 AC Y Ah — 1 8 28 
_—_— OR 8 2 * — o + * l — We. T — — 4 3 >. 5 
— - N  % Ce wade. AO =- £ - * * = " ” "a. 2 * = - — > 
— — = — * _ 4 


* 
_ — 


— 
——— 


2 Pp dL 
nr * — N. — 


Se 
Tx "kx. a : 4 3 % 


+ 
1 
4 
« 
4? 
1 14 
10 
10 
a} 
* 4 
791 4 
8 
- 7 , 


A 


3530 De Atate Vergente. 
quamprimum conſtiterit, omne iſtud tan- 
quam onus detrahere minime pigebit. 


Igitur, prout quivis gaudens optimo 
corporis habitu, qui in lubrico ſecundæ 
valetudinis culmine conſiſtere diu nequeat, 
grandis jam natu præ cæteris periclitatur; 
ita occaſionem de eodem aliquid demendi 
mox arripere, illum oportebit, quiſquis 
ſanitate conſtanti frui optat. Attamen, 
in hoc faſtigio poſitis, deſcendere non niſi 
gradatim, licet; atque ea quidem lege, 
ut reſtituant paulatim, quicquid fine mo- 
leſtia aut ægritudine detrahitur. Etenim, 
huc omne tendit conſilium, ut alimentis 
iterum egeant, quibus denuo, quaſi ab 
initio repetentes, recreentur ; unde itidem 
nihil de facultatibus corporis animive de- 
cedere ſentiant. : | 


Itaque, quum periculum ab utroque 
extremo, tum inani, tum repleto corpore, 
impendeat, cautione opus eſt, ne, dum 
hoc fugimus, in illud incidamus. 


Ergo? 
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Ergo, in loco laudato ſubjungit Hip- 


pocrates; ; naturam cujuſque, ao ferre 


poſſit, perpendendam eſſe; thique ſubſi ſten- 


dum. Qua quidem ratione, vires illius 
non frangentur ; at, ſeorſum a morbo; 


in gradu ſanitatis debito conſiſtere vas 


leat. 


Quoniam autem alia tempeſtate magts; 
alia vero mints, ſecure vivitur, operæ 
pretium videtur, ut in eaſdem fmquira- 
mus. Priùs vers quam ad ſingula deve- 
niamus, animadvertere par eſt, f naturas 
hominum a ſe invicem diſcrepare, adeò ut 
aliæ æſtate, aliæ hyeme bene vel male ha- 
beant : Quam quidem diſtinctionem, per 
totum vitæ curriculum uſque ad extremam 
ſenectutem, in nonnullis videre eſt. At- 
tamen, id non impedit, quò minùs, quæ 
ſequuntur, obſervationes fidem atque at- 
tentionem mereantur; tanquam S i!lo 
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monitorum genere, quæ plerumque in 
uſum ducere liceat : Quanquam, etiam, 
de ea re in ſingulis naturis, medicus pru- 
dens cumprimis percunctetur. 


Tutiſſimi quidem Heme, qui inter juwen- 
tam ſenectutemquc ſunt, a * Celſo ex Hip- 


Pocrate f pronunciantur ; ut & ſenes «ſta- 


te, & autumn primd parte. Dein, inimi- 
cior ſenibus Meme, ait Celſus. Non quod 
ea anni tempeſtas, frigore ob longam ſolis 
quotidie abſentiam, obliquoſque poſt or- 
tum radios, unde animantium æquè ac 
vegetantium vita languet, ſolùm note- 
tur; verùm etiam, quod morbi tunc tem- 
poris generentur, quibus n obnoxia | 
eſt hæc xtas. 


Provectioribus enim pituita, * hyeme 
durante, moleſtiſſima eſt; adeò ut, niſi 
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De tate Vergente. 53 
viſcoſum hoc onus ſolvatur, in diſcrimen 
eos perpetuùm inferre valeat. Cui qui- | 


dem malo media ætas, dum firma manet, 
proprijs viribus reſiſtere potis eſt. 
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E contra, tutiſſimi ſunt ſenes æſtate, & 
autumni prima parte; quoniam ijs tempe- 
ſtatibus non modo calor ſolis ſatis viget; 
ſed & morbi, quibus ſenectus opportuna 
eſt, abeſſe ſolent: Imò etiam ijſdem op- 
poſiti dominantur; ac quales ex ipſis fortè 
derivantur fontibus; unde ſenibus infirniis 
ſuppetiæ afferuntur. Etenim, vix dubi- 
tare licet, quin radices, legumina, fruges, 
_ oleraque & fructus, æſtate aut prima au- 1 
tumni parte, plus valeant recenter col- 
lecta, ad exuſcitandam vitæ flammam lan- = 
guidam ac tremulam ; quam in hyemem _ bs 
ſervata, aut quæ folem æſtivum nondum if 
ſenſerunt. Quapropter, & imbecillitati 1 
ſenectutis congrua ſunt; & adoleſcentiæ 4 

creſcentem indies calorem ad efferveſcen- =. 
| tiam excitant. | | er | 1 


Quandocunque autem de ſtatis anni Ft 
temporibus ſermo {ſit apud medicos, is 11 
omnino de communi naturæ ordine intel- | 
1 ligendus 
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ligendus eſt; qualis plerumque obſerva- 
tur. Interim, vero, excipiendæ ſpeciales 
cceli acriſqque mutationes ; que improviſe 
{ub artis regulas minime cadunt. Atta- 
men, hz ſubitanez tranſlationes ab altero 
in alterum extremum, ſeu frigoris five ca- 
loris, ſiccitatis vel humiditatis, gradum, 
inter evidentes adverſæ valetudinis cauſas, 
ſæpenumero, nec quidem injuria, recen- 
ſentur. Qua de re ſequentia ex Medico 
ſæpe laudato huc transferre liceat ; nmu- 
tationes tempeſtatum maxime morbos pariunt : 
Atque in ipſis tempeſtatibus magne wvariatio- 
ies aut frigiditatis aut caliditatis, cateraque 
ſimiliter ad eandem rationen. — In tempe- 
ſtatibus, quando eadem die, nunc quidem cali- 
ditas, nunc autem frigiditas adſit, autumna- 
les morbos expectare oportet. 


Ac hujus quidem effati interpretationem 
+ mox ſubjungit, quæ Celſianis verbis fic 
Latine ſonat: Ex tempeſtatibus optimæ 
equales ſunt, ſi ve frigidæ, ſive calidæ; peſ- 
ſing, que maxime variant. "Ou fit, ut au- 


a— ** 


er. 1, 4, 
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TUINAUS 


De tate Vergente. 55 


tumnus plurimos opprimat. Cujus itidem 
rei rationem exponit; Nam fere meridianis, 
inquit Celſus, temporibus calor: Nocturnis at- 
que matutinis, ſimulque etiam wveſpertinis, fri- 
gu eft. Corpus ergo, & eſtate, & ſubinde 
 meridianis caloribus relaxatum, ſubito frigore 
excipitur. Sed ut eo tempore 1d maxime fit, 
fic quanaocunque eventt, noxium eſt. 


Veruntamen, haud ſcio an Celſus ſaga- 
ciſſimi Græci ſententiam aſſecutus fuerit. 


Siquidem Hippocrates ” monitum profert 


ex intimo medicinæ penu ; quod, in tem. 


poribus, ubi idem tenor ſervatur, ſique tem- 
peſtatis cujuſque propria habentur, tempeſtive 
& ſecundum communes de eadem tem- 
peſtate obſervationes, edita ſint, morbi fe- 
liciter conſtant & judicantur : In illis vers, 
que uno tenore non fluunt, morbi inſtabiles G 
incerti ſunt quoad exitum, nec facile judi- 
cantur. 
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De his, igitur, medicus tanquam anci- 
pitibus ambigit ; quoniam ipſa morborum 
natura, per varium cœli morem affecta, 
hanc vel illam formam induit. Quam 
doctrinam mox confirmat ; Autumno, enim, 
morbi acutiſſimi ſunt, & maxime lethales in 
uniwerſum. Ver autem ſaluberrimum eſt, & 
minime lethiferum. | 


Nimirum, pater ille artis medendi hic 
loci de inconſtantia in morbis ipſis loqui- 
tur, & unde ea præcipuè oriatur. Æt hinc 
medicis cautionem adhibendam indicat ; 
dum res ipſa in lubrico ſita eſt. Prins enim 
de mutationibus atris, tanquam fontibus 
morborum autumnalium, ſcripſerat ; nunc 
vero, de morbis ipſis, qui ab ijſdem deri- 
vantur, vel autumno, vel vere : Hi quidem 
non ut plurimum mortiferi; illi vero, ſi non 
in lethum deſinant, difficulter tamen ad judi- 
cationem perveniunt. Idque ſane ab illius 
doctrinã non abludit, qui ex profeſſo omne 
morbi vitium eſſe in ſpiritu docuit. Unde 
proxime videtur additum eſſe; * Autumnus 
tabidis malus. 
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Hæc autem ſive à Celſo confundun- 
tur; ſive ſaltem non ſatis diſtinctè a- 
pud cunts tractantur : Ideoque operæ 


pretium duxi, quaſi in tranſcurſu, eorun- 


dem mentionem facere ; quia cujuſque 
noſtrum maxime interſit, nofle, non ſo- 
lum, qui morbi ſingulis tempeſtatibus 
naſcantur , verum & ad quem exitum 
perducant. 


Propterea, enim, qui ſe ſanos tueri ve- 
lint temporibus notatis proſpicere ſaluti 
ſuæ debent: Nec ullis mortalibus utilior 


eſt eorum cognitio, quam noſtratibus Bri- 


tannis. Quorum quidem patria, Inſula 
eſt varijs anni tempeſtatibus juxta cum 
Continente obnoxia : Cui cœlum, utcun- 
que varium & ſemper mutabile ſit, rarò 
tamen æſtivo ſole torretur, vel hyberno 


frigore inhorreſcit. Ideoque ad noſmet 


magis ſpectat, quicquid a celeberrimis 
medicis, de inconſtantia temporum in ip- 
tis ſtatis anni tempeſtatibus, proditum 
fuerit. 
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Quemadmodum autem ſeniores, in æſta- 
te & prima parte autumni, à morbis tu- 


tiſſimi ſunt; ita etiam tunc temporis, ad- 


verſus poſteriorem autumni partem & hye- 


mem ingruentem, ſeſe tueri oportet. Nam- 


que, quum jam optimè valeant, conſilium 
inire præſtat, quibus præſidijs, à tempeſta- 
tibus ipſis & frigore invaſuro, ſe muniant. 


Antiquiſſimi medici, ex more qui in re- 
gionibus orientalibus invaluerat, conſtanti 
balneorum uſu hoc operis aggreſſi ſunt; 
item & fomentis, aliiſque corpori exterius 
adhibitis. Attamen, hæc, quibus non aſ- 
ſuevere, provectioribus experiri vix licebit. 
Atqui, ſi quando lavatione opus habent; 
in aquam egelidam ſeſe demittere nequa- 
quam pigeat. Sudores enim elicere gran- 
dibus natu, qui jam ſani manent, per ſo- 
lem, vel exercitationem, per balnea vel 
fomenta, vix convenit. Siquidem hæc de- 
bilitant; aſt imbecillos, quales habendi 
ſunt, de quibus ſermo eſt, parum admo- 


| Saad juvant, 


Purrò 
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Porro, ſiquis præſidium in victu querit, 
advertendum erit ad pronunciatum de ſeni- 


bus, quod * multis fomitibus extinguantur. 


Poſtquam, enim, ulteriùs minime creſcant 
homines, jejunium eoſdem non tam gravi- 
ter affligit: Quoniam tam ampla alimen- 
torum copia non egent. 

Itaque ſenes f facillimè jejunium ferunt: 
Unde quidem fit, ut, quum copioſiùs in- 
gerantur dapes, ex ijſdem plurimæ ſuper- 
fluæ oneri futuræ ſint; quod niſi amovea- 
tur, periculum eſt, ne repentè oppriman- 
tur. 


Convenit, igitur, huic ætati ante cibum 
ambulatio, eaque non ad fatigationem, 
aut etiam lenis geſtatio, uſque dum appe- 
titus valeat. Iterare etiam non alienum, 


ſiquid poſt cibum ingeſtum ſenſu gravitatis 
afficiat. 
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Con itidem, Sands placid? 
per noctem requieſcere ; quod quidem exi- 
gunt vires, quæ nulla alia methodo in 
tantum refici queant. 


Verùm, uti ab autumni exitu, & hyeme 
ſemper cavendum ; ſic in patria noſtra 


perpetuò ad cceli temperiem attendere 


ætate provectis uſui erit, ut frigus defen- 
dant, ventoſque aquilonares; qui quidem 
ſecum quali tela rapiunt, vulntiſque cor- 


port, quod primo fortean non ſentiatur, 


frequenter incutiunt. 


Igitur, hoc ab ijs, cœlo adverſo, quan- 


docunque accidit, metuendum eſt: U nde, 


quavis anni tempeſtate, non modò mors 
inopina percellit ; ſed & morbi diuturni 
graves, qui hanc ætatem circumlepiant, 
non raro invadunt. 
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Car VL. 


De affettibus atatls vergentis. 


[As jam vergens, ab immi- 


nuto indies vigore pendentibus, 
vitijs laborat: Hæc autem, ſeu 


veteres docent. Et debilitas quidem fa- 
cultatum naturalium nonnullos ad ſenectu- 


tem accedentes magis, nonnullos minùs, 


premit. At, ſi eadem nullum afferat mor- 
bum, ſeniores, qui hoc ſolùm modo ſe ha- 


bent, inter ſanos numerandi ſunt. Inte- 


rim, ex duplici hoc vitiorum genere, is 
habitus, ubi in pituita morbi fomes reſi- 
det, non tam male audit, quam ubi in ſe- 
ro exundante conſtitui videtur. Imò etiam, 
pauciſſimi apud noſtrates ſunt ætate prove- 

ctiores, 


in ſero, five in pituita, latitare 
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Qiores; qui, pituitam aliquando fibi gra⸗ 
vem fuiſſe, non querantur. 


Quod autem attinet ad utrumque iſtud 
morborum genus; commune ijſdem vide- 
tur, ut vel ejus naturæ ſint, quæ per tem- 
peſtates ipſas, temporùmque in ijs muta- 
tiones, & adducantur, & abſtrahantur; vel 
quales adeò ingraveſcant, ut in diſcrimen 
five vitæ, ſive functionum naturalium ab 
hac, vel illa, parte inferant. 


De prioribus quidem ea monenda ſunt 


ſpeciatim, quæ aliquatenus minuant, nec 
tamen debilitent, aut alio aliquo modo læ- 
dant, donec immutatione temporis malum 
evaneſcat: Ad poſteriores vero tollendos, 
remedijs opus eſt, quæ naturæ ſuppetias op- 
portuns ferant; quibus neglectis, Hippo- 
cratis * effatum em deprehendetur, 
quod, quicunque morbi ſenihus diuturni ſunt, 
ut plurmum commoriuntur. 
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En verò affectus ipſos ab Autore * lau. 
dato enumeratos; ſpirandi difficultates, & 
defluxiones cum tuſſi; urine ſtillicidia; 
urinæ difficultates; articulorum dolores ; 
nephritides; vertigines ; ſiderationes; ma- 


los habitus ; pruritus totius corporis; vigi- 
lias ; alvi, oculorum & narium humidi- 


tates; visũs hebetudines; glaucedines; au- 
ditùs gravitates. 1” 


De quibus quidem ſermonem ea ratione 
inſtituere videtur, qua ſingulorum affe- 
ctuum cum cauſis ſuis conjunctio oſtenda- 


tur. Cauſæ vero, præter imbecillitatem à 


natura, five in ſero, ſive in pituita, non- 
nunquam conjunctim, aliquando etiam ſe- 
paratim, reperiri ſolent. Quinetiam, ſero- 
fo ſæpe latici, ut & pituitz, varia ſalium 
genera, uti etiam concreta interdum dura 
immiſceri palam eſt. Interim, tamen, ne 


pigeat advertere ; quod quivis humor, qui 


a ſanguine ſecernitur, ſub ſeri, laxiùs ac- 
cepti, nomine comprehendatur. 
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Quandocunque, igitur, hi affectus ur- 
gent, diſpiciendum primo, unde oriantur; 
exempli gratia, ſpirandi difficultas adeſto, 
quæ interdum pituitæ viſcoſæ, interdum 
etiam humori pulmonem prementi debea- 
tur: In quibus quidem nonnunquam 
fomes arthriticus continetur. Siquando 
autem conſtet, ab hoc ultimo natum eſſe 
iſtiuſmodi affectum, ad morbum articula- 
rium, tanquam ſcopum medendi prima- 
— conſilium dirigere prudentis eſt. 


At, ubi ſpiritùs difficultas videtur pro- 
venire ex humore ſeroſo pulmonem gra- 
vante, vel etiam pituita craſsa locis circa 
eum hxrente, in cauſas ejuſdem priùs qui- 
vis inquiret, quam hanc vel illum tollere 
aggredietur. Forſitan, enim, qui hoc 
morbo laborat, quieti nimis, aut ſomno 
deditus fuit; aut cibum forte, potümque 
nimis craſſum ingerere ſolitus fuit; aut, 
etiam, meatus ſubito frigore occluduntur. 
Horum quidem varia cauſa eſt; at, niſi 
eadem ſublatà, morbus non ſolvetur. 


Profectò, 
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Profectò, quando morbi diuturni facies 
obverſetur ; cœli ſolique mutatio, & exer- 


citationes in eorum mentem venire ſolent, 
qui expetientia didicerunt, quanta ab jjf- 
dem fperanda funt ; præſertim, quoniam 
reliqua, quæ eruditi tradiderunt, fine illa- 
rum beneficio vix proſunt : Quum tamen 
ipf is conjuncta, aliquando ultra ſpem cir- 
cum ſtantium, hominibus ætate provectis 


præſidio ſi nt. 


Qud propins, igitur, morbi natu gran- 
dium ad chronicos accedant ; ed magis ab 
eorum legibus pendent : Quapropter, ho- 


rum regimen, longiùs ab eo, quod acuto- 


rum proprium eſt, recedit. 


Ergo, quæcunque inanitiones fiant, fi 
opus lit, peculiare videtur ætati vergenti, 
ut ea, quæ leniter agant, non autem for- 
tiora, adhibeantur: Atque ex adverſo, ſi 
repletione utendum fit, parcè admodum 
alimenta, atque etiam ipſa ſola, quæ 
coctu facilia ſunt, dare expedit: Idque 


primùm conſi derare, ne oneri ſint, quæ 
| F ___ addan- 


IT 
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addantur; ſicut è contra, ne vires abſu- 
mantur, quoties aliquid detrahitur. 


Aliter autem ſe res habet in acutis ; 
ubi metus eſt, ne recrudeſcat morbus, 
quum æger ſeipſum haud debiliorem ſen- 
tiat ; etiamſi ſymptomata diſpareant : Aft, 
in ſenibus ipſa virium diminutio pro mor- 
bo habenda eſt, qui difficulter levatur. 
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Quinetiam, ſi appetitus vigeat in acutis; 
ſuſpicioni locus eſt, ne acria ventriculum 
— vel aliqua lateat ejuſmodi cau- 
ſa, quam abeſſe ægrotantium refert: At, 
in ſenibus optimum reconvaleſcentiæ ſubi- 
tæ indicium eſt; adeò ut præcipuæ ſit me- 
dentibus curæ, ventriculum confirmare, 
eumque omni arte corroborare. 
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|  Poxrro, in acutis affectus nervei non in 
tantum metuendi ſunt, modo inanitio lar- 
ga præceſſerit; quoniam acuti ſæpiſſimè 
ægrotis, per aliquot ſymptomata, quæ ad 
Hyſteriam ſeu Hypochondriaciſmum vulgo 
referuntur, valedicere ſolent: Aft, in 
grandævis periculum hujuſmodi ſpirituum 
defectibus ſubeſſe, nemo non credit. 


Ambi- | 
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tione, quatenus utilis ſenioribus habenda 

eſt; idque, quia antiqui ultimam ætatem 
ſuſtinere non poſſe hoc auxilij genus judica- 
bant. Et ſanè opinari liceat, hoſce vetu- 
ſtiſſimos medicos hoc judicij non protuliſle, 
niſi poſtquam experti fuiſſent; utrùm 
commodum, quod ex fanguinis, incisa ve- 
na, miſſione provenerat, vincere incom- 
moda ſolebat, que inde exoriri ipſis vide- 
bantur. 


. Tun vero, conſiderandum, eoſdem de 
ultima ætate hoc monitum intelligi vo- 
luiſſe; quicum tantum imbecillitatis con- 
jungi arbitrabantur, ut cautionem præci- 
puc adhibendam docerent : Eo quod, ſan- 
guine male miſſo, emoriatur vis, ſi quæ 
ſupererat, hoc modo eidem erepta, qui 
imbecillus fuerat. 


— 


Quapropter, vites priùs obſervandæ ſunt, 
quam de copia ſanguinis mittendi ſtatua- 
tur: Quod quidem abunde ei patebit, qui, 
quantum temporis, viribus poſt ſanguinis 
1 copia prelarga miſſionem reficiendis, apud 
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Ambigere demum 9 fit de Venæ ſecs 


68 De tate Vergente. 
populares noſtros natu majores, inſuma- 
tur, ſeriò cogitavit. 


Veruntamen, fatendum eſt, hoc aliter 
ſe habere, quum de ijſdem agatur, qui 
per multos retro annos ſanguinem cum le- 
vamine detrahere aſſueverunt, quique ferc 


perpetuum lentorem in eo latice oſten- 
dunt. 


Igitur, quandocunque levamen ſperari 
nequit, niſi ſecetur vena, paucas ſolum- 
modo ſanguinis uncias ægro jam ſeniori de- 
trahere forſan videbitur; ne morbum diu- 
turnum ex eodem uberiùs miſſo contrahat. 


Hinc, autem, generatim dicendum ve- 
nit, & de gracilibus & obeſis; quorum 
poſteriores meliùs ætate prove habent; 
facilinſque arte medica tractantur: Ut- 
pote quibus jamjam additum eſt, quod 
detrahi poteſt. De Prioribus, vero, diſpi- 
ciendum perpetuò, an ea copiã recreentur, 
qua demſerit dies. Propè enim in morem 
tabis, ſenectus depaſcit ; ideò que minimè 
fidendum eſt cæteris bonæ notæ rebus; ſi 
gracilitas hac ztate celeriùs adproperet. 


Ergo, 
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Ergo, quæcunque corpus implendo con- 
tra tabem militant, ſenioribus attenuatis 
præſidio ſunt: Non, quod obeſitas eligen- 
da ſit; verùm, quod ſanus, tunc temporis, 
habitus corporis in eandem, magis quam 
macilentiam, inclinet. Gracile, enim, cor- 
pus, monente * * Cello, infrmum eſt. 


Verum enim verd, hujus loci eſt, atten- 
tins naturam affectuum recenſitorum con- 
ſiderare 3 quos quidem in claſſes diſtri- 
buere par erit; quò dilucidiùs exponatur, 
qua ratione grandævos lædant, fonteſque 
malorum evadant, quibus ijdem aliquando 
ſerius, aliquando citiùs, ſuccumbunt. 


Itaque nonnulli ortum ducunt ex tenaci 
quadam materie, quo veluti onere viſcera 
laborant, unde functiones ſuas ægrè obire 
ſolent; alij vero, ex eadem rejectà in arti- 
culos, unde hi ad motum inhabiles red- 
duntur: Alij, itidem, ex ſanguine lento 
proveniunt; qui quidem nonnunquam ca- 
put tentant, — quo minus 


. _ I 
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70 De tate Vergente. 
ſenſus clarè percipiant, aut animi ipſius 
dotes vigeant: Alij, iterum, in causa 
ſunt, cur totum corpus male habeat; &, 
Cur ſpiritus depauperati fomitem undiqua- 
que diffuſum, inani conatu, per cutis mea- 
tus diſpellere nitantur : Alij, tandem, 
perpetuò humorem eliciunt, corpuſque 
deſiccant. Dein, nil miri videri poteſt, ft 
huic ætati curis vexatæ, morbiſque iſtiu{- 
modi obnoxiæ, ſomnus ſæpe denegetur. 


Proinde, autem, ſecundum hanc diſtri- 
butionem ſinguli eorum commode tractari 7 


queunt. 


Veruntamen, operz pretium videtur 
diſpicere, utrum ordo, quo ab Hippo- 
crate recenſentur, naturam rerum ſequatur. 
Primuùm, igitur, veriſimile eſt, ſex poſte- 
riores affectus, hos ipſos, quos ſanorum ſe- 
num nomine inſignivimus, extrema jamjam 
ſenectute confectos invadere; vel, ſaltem, 
non ita multos eorundem immunes, qui 
maximè longævi ſunt, perſiſtere. Ete- 
nim, ejuſmodi ſymptomata tum demum 
moleſtiarum abunde exhibent, quando ma- 
10 habitu antecedente ægri laborarint. 
Proxt- 
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Proximum etiam eſt, ut de ſideratione 
obſervemus; quod eadem rariſſimè natu 
maximè grandes opprimantur. 


Dein, vero, ſpirandi difficultatem ſæpe 
vergentibus in ſenectutem adeſſe notum 
eſt; uti etiam affectus, qui ordine Hippo- 
cratico ſequuntur, uſque ad vertiginem. 


Quamquam, autem, hæc curioſiùs per- 

ſecutus nonnullis videar; non tamen ipſa, 
ſiquid conjecturà aſſequar, ijs diſplicebunt, 
qui Hippocratem attentè perlegerunt; & 
quibus divini ſenis breviſſima facundia in 
delicijs eſt. Totus, enim, ille eſt in na- 
turæ methodo indaganda ; atque eandem 
per omnia ipſe perſequi docet : Ideoque, 
quiſquis ſcripta hujuſce autoris guſtare ve- 
lit, illum ad hanc veluti cynoſuram per- 
petuò attendere oportebit. 
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De affectibus ex materie tenaci. 


=> A UAMDIU viſceribus tonus 
e manet firmus, eaque exactèe & 
Nt 45 abique intercapedine munia ſua 
= obeunt, humori peccanti hoſpi- 
tium vix datur : Neque in duritiem ſuccus 
iſe malignus concreſcit. At, fi viſcera ſin- 
gulis officij ſui partibus implendis, aut 
oneri nimiùm gravi ſuſtinendo, imparia 
fiant; tum demum operi, quo liquores 
debitam partium tenuitatem, ac fluorem 
juſtum conſequantur, ſatisfieri nequit : Ac, 
dein, recrementis ſedes quæruntur; qui- 
bus eadem excepta, niſi tempori ejecta 
fuerint, primùm incraſſeſcunt, deinde etiam 
in carpora dura coaleſcunt. 


Proin- 
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Proinde, ſiquando conſtet, id vitij viſce- 
ribus impactum fuiſſe, hoc non alia tutiùs 
via amoliri ſolet natura, quam tranſlatione 
in articulamenta: Unde, amoto onere, 
viſcera quidem ſe recolligunt, morbus ve- 
ro articularis naſcitur, 


Propterea, naturà duce, ſpirandi diffi- 
cultas, quandocunque hac materie ſata ſit, 
commode per articulorum tumores ſuble- 
vatur: Idque feliciùs, quando id operis 


auxilijs peragatur, quæ huic nature incli- 


nation! minime repugnant. 


Quæ, vero, partes ſpiritui accommoda- 
tas juvant remedia, nec ventriculum inte- 
rim lædunt, hæc incaſſum nuſquam ad- 
hiberi ſolent; niſi, ubi cauſa ejuſmodi la- 
teat, quam ars dimovere neſcit: Qualis 
ſcilicet intelligitur, ſiquando concreta ibi 


duriora, ac prorſus lapidea, impacta repe- 


riantur. 


Proximum autem eſt, quando defluxio- 
nes cum tuſſi partes eaſdem, vel non longè 
ab hiſce diſſitas vexent: Siquidem ſerum 


per Pe- 
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perpetuo extillat; ac, nonnunquam acrius 
redditum, tuſſim ſubinde recurrentem ex- 
citat. Dein, vero, alia aperienda ſæpe 
via eſt; qua quidem ipſe latex exundans 
derivetur: Idque, quamprimum patet, 
quòd non à tem peſtatis ſubitanea immuta- 
tione proveniat; verum ab internà magis 
causa pendeat. Attamen, non fidendum 
ſolis ſerum derivantibus ; verùm etiam li- 
berior aèris ruſticani uſus conjungendus 
eſt; ac exercitatio ſimuùl adverſis collibus, 
lociſque editioribus repetenda : Huic qui- 
dem ſuperare clivum aliquem proderit ; 
ille vero, non niſi ad jugum montis crebro 
conſcenderit, confirmatur. Siquidem hæc 

exercitationum genera partes reſpirationi 
dicatas roborant, ſiccantque; & faciunt, 
ut naturæ vires ſuppetant; quibus dein in- 
ſtructa, quicquid infenſum eſt, ſubigat, 


eliminetque. 


Quinetiam, ſæpenumero ſpiritus difficul- 
tas ex malo corporis habitu oritur: Et hic 
quidem primùm curandus, antequam ſpes 
illam levandi concipi poſſit. Itaque con- 
fugiendum eſt ad diætam ſimplicem, non 


tamen qualis enervet, vel ventriculum le- 


— 
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„ vel exercitationes ſolennes, 


Ad eundem itidem modum pruritus 
totius corporis ſublevatur; nempe naturæ 
conamina ſuſtentando, rebuſque lenibus, 
& boni ſucci alendo; donec moleſtus iſtius 


netur. 


Vertigo in natu grandibus ex pituitâ 
generari ſolet, quæ, quum ventriculo ad- 
hæreat, in causa ſæpe eſt, cur ſenectute 
fracti ſentiant inter ambulandum omnia 
circumagi. 


pituitam leniter ſubducunt; idque ſerins 
vel citins, prout ſanguis largids vel parciùs 
miſſus fuerit: Præſertim, fi, quæ corro- 
borant viſcera, adjiciantur ; quibus omiſſis, 
crebro recurrunt vertiginoſæ affectiones; 
idque ita habere non inuſitatum eſt, uſque 
dum, alimentis boni ſucci repletis viſceri- 
bus, tonus exinde in integrum reſtitutus 
fuerit. 


Porr, 


; quz per diuturniorem a cibo ab- 


morbi fomes per cutis ſpiracula extermi- 


Ergo, pluribus eadem opitulantur, que 


76 


Porro, tenax hæc materies ſecundum 
gradus ſingulos intelligitur ; adeo ut præci- 
puæ medentibus curæ ſit diſpicere, utrum 
ed viſciditatis jam pervenerit, ut ſine re- 


medijs fortiſſimis dimoveri nequeat ; 


De Etate Vergente. 


aut 


etiam, utrùm efficaciſſimis minimè cedere 
ſoleat: Sideratio quidem lentori priori gra- 
du; uti nephritis nonnunquam, ſæpe etiam 


morbus articularius, quando inveteraſcit, 
Sic, ubi congelatio 


repentina frigore acutiſſimo procedit, inde 
oritur affectus inſtar ſiderationis; quæ pro 
gradu congelationis plus vel minus leva- 
minis accipiat. 


poſteriori debetur. 


Notandum vero, quod in morbis, qui 
lenectutem maxime ſpectant, enumerandis, 
nervorum reſolutiones vertat hanc 
Græcorum vocem, quam nos, ſecuti in- 
terpretes Hippocratis Latinos, ſiderationem 


Celſus * 


nuncupamus. 


At vero, alibi ** ex profeſ- 


ſo pluribus hunc morbum deſcribit ; Atto- 
nitos rar0 videmus, quorum & corpus & 


— 
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mene ſtupet. Fit interdum ictu fulminis, in- 
terdum morbo : Hunc enon'ev Greci appel- 
lant. Dein, paulo poſt ſubjungit ; At reſo- 
lutio nervorum frequens ubique morbus eſt. 
Sed interdum tota corpora, interdum partes 
infeſtat. Veteres auctores illud arorhntla, 
hoc ragdhbο nominaverunt : Nunc utrumque 
mzpauaw appellari video. 


Nimirum, Græci, eo quod ſtupor im- 
proviso, quaſi a tonitru daretur ſideratis, 


metaphorà duca ab ictu fulminis (quod 


vulgo dicitur) drome nominarunt : In- 


terpretes autem eorum Latini ſiderationem 
dixerunt; quod, tanquam a neſcio quo 
ſidere, decum bentes perculli eſſent. 


Atqui, is ſanè vocibus cum vulgo uten- 
dum ; quanquam neque fulmen in rerum 
natura fit; nec quiſquam tactu ſideris hoc 
mali unquam paſſus fuerit. 

De quo ſcilicet morbo vetuſtiflimus ille 
medicus * effatum hoc protulit ; ſideratio- 
nem fortem quidem ſolverè impoſſibile eſt ; debi- 
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78 De LEtate Vergente. 


lem vero, non facile. Nempe, fortis ſideratio, 


omnia collapſa eſſe, pro indicio haberi debet ; 


de qua, igitur, quandocunque eandem ad- 


eſſe conſtet, meritò conclamatum eſt : 
Ideoque, de debili duntaxat, verba fa- 
cienda ſunt; quatenus ille affectus ad hanc 


Etatem pertinet. 


Cujus quidem naturam ſiquis attentiùs 
perpendat, forſan à vero non aberrabit, dum 
inter morbos, qui ex viſcoſo quodam fomi- 
te naſcuntur, numeret. Unde non raro 
deſinit in morbum articularium : Videlicet, 
eodem fomite poſtea in artus tranſlato, 
tollitur ſideratio. 


Quod attinet autem ad reliquos 45 


tus, quos hæc claſſis complectitur; ijdem 
ſenectutis extreme indivulſi ( ubicunque 


accidunt) comites videntur: Adeò ut, 
que, exacta ætate, imbecillitati ſuccurrunt, 
hæc non nihil quidem proficiant ad eoſ- 
dem placide ferendos, minime vero tol- 
lendos; niſi in vigorem iterum reverti fe- 
nibus fas eſſet. 


. 
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De morbo artirulario. 


hanc ætatem afflictant, Arthri- 


ES proximum eſt, ut de ea idem 
verba faciamus. Etenim via tentanda eſt, 
qua natura tanquam remedio graviorum 
utitur, quo hic affectus commodo #gris 
vertatur. Qua quidem ratione, qui arti- 


culorum doloribus vexantur, hoc ſolatij 


exinde accepturi ſunt, ut, hiſce interdum 
recurrentibus contenti, reliquorum im- 
munes perſiſtant. 


Facultas locomotrix, qua ad fanita- 
tem tuendam opus eſt, læditur ſaltem, ſi 


non omnino tollatur, quam materia exun- 
dans, 


IS UONIA M plures morbi, qui 


tide ſuperveniente ſublevantur, 
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dans, poſtquam corpori alendo fat ſupèr- 


ta. 


vat viſcera : Quod quidem, licet æger 


80 De tate Vergente. 
que inſumatur, derivetur in articulamen- 


Nimirum, ea videtur ſimpliciſſima cogi- 
tandi ratio, qua hujus morbi cauſa menti 
objicitur; quippe quæ nil vitiati humo- 
ris in ſe complectatur; nec imbecillita- 
tem corporis pro fundamento jaciat. Igi- 
tur, quicquid ſuperfluum manet poſt ab- 
ſolutum nutriendi opus, id omne prægra- 


haud ſtatim ſentiat, attamen nociturum 
demum experietur; quum loca, in quibus 
ſupervacua recondi ſolent, impleta fue- 


rint. 6 
Proinde, hæc loca ſunt quaſi mineræ, 0 
unde plura depromuntur mala; fine qui- I 
bus hujuſce morbi natalitia vix dignoſcere b 
eſt. Siquidem pro locorum diverſitate t 
fomes alius atque alius notatur ; ſcilicet, 2 
alius circa ventriculum atque inteſtina; W 9 
alius circa caput deliteſcit. At, {i vitio | ri 
primùm caruit alimentorum ſalubrium n 
copia ; quæ quidem provida nature cura 5 
4 


recondi cœperunt; eadem tamen incorrup- 
| ta 


De tate 2 ergente. 8f 


ta ſervari nequeunt ; niſi perpetud, ubi⸗ 
cunque opus eſt, diſtribuantur; atque 
hiſce vel illis partibus alendis impendatis 
tur. 


Cui quidem uſui inſervit aſſiduus labor; 
vel exercitatio eidem accommodata. Ex= 


inde, autem, facile addiſcimus, quam 


proclivis ad hunc morbum etiam ſanitas ex- 
iſtimari debet ; quoniam poſt adoleſcenti- 
am congeries eorum, que bene, per- 
inde atque male, nutriunt, ſubminiſtret 


eidem cauſam- 


Vetus indoles morbi non 642 


dem videtur; quandocunque ab alimens 


tis integris, iiſque boni ſucci, ſed nimia 
cura coacervatis pendeat; ac illa, quæ 


mali ſucci cibis debetur. Imo, nec mor- 


bus in tantum ſævit, nec per complica= 


tam ſymptomatum em diras edit ſtra- 


ges, quales in ægrotis ubivis cernere eſt ; 
qui viſcerum tormina graviter conque- 
runtur, antequam ad articulos perveniat 
materia morbifica; dum inteſtina urit 
acerrima ea, mille peſſimi ſucci ciborum, 
farrago. 5 
: = Itaque, 
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Itaque, interdum dolores colici ante- 
cedunt; et, dein, articulorum dolores lan- 
cinant: Qui quidem mane ſomnos abrum- 
pentes, tyrannidem exercent; cujus ſæ- 
i vitia vexati, miſeratione atque auxilijs 
digniſſimi ſunt. 


g 1 

| : Hæc quidem de acribus ſuccis dicenda ; 
| ſed mults ſævius reſtat adhuc reliquorum 
ingenium; de quo nil felix fauſtumque 
medici pollicentur; aſt, quicquid natura 
novit durius, huic imputare affectui ſo- 
lent. Scilicet, in hac congerie ſæpe ſax- 
ea concreta inveniuntur ; que ex angu- 
ſtis artuum ſedibus expellere vix ſperant: 
Ad quos quidem ſaburra calculoſa labi- 
tur, forſan admiſta unctuoſo iſti liquori, 
qui oſſium commiſſuris lubricandis inſer- 
vit; quique in eoſdem motos jugiter in- 
fluit. . 


Igitur, dum calculos huic immixtos 
præterlabi fas eſt, ibique atteri vel com- 
minui; ſatis demum attenuati excerni 
poſſunt: Aſt, ubi tranſitus hiſce omnino 
denegatur, tumores duri enaſcuntur, qui 
nunquam penitus ſubſidunt; yerùm ex- 

inde 
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inde nodi generantur; atque interdum 
via aperitur per perioſteum; interdum 
etiam chirurgorum ope ipſos extrahere 
neceſſe eſt. Qui quidem fit, ut per plu- 
res annos cruciatibus inſumtos, ægri, 
infeliciter vitam tolerantes, tandem le- 
tho dentur, tanquam ſoli malorum, quæ 
dintius non fert natura, levamini. | 


| Profead; Ea morbi ſevitia; non ra- 
ro menti objecta, ſtimulos ſubdidit acri- . 
ores; ne, ſi quid adjutorij uſpiam recon- 110 
diderit natura, idipſum me exquirentem | 
impoſterum lateret: Inquirenti, vero, i 1:12 
eadem difficultas obſiſtebat, ac illi, qui 
lapides prælargos in renibus aut veſica 
ſolvere conatur. Ergo, id duntaxat reſti- 
tit, ut morbo venienti occurreretur; ſed 120 
hujus jam confirmati, non citiùs quam _. 
illius, ſolutio nn, a | 
8 e 

Dein, quod attinet ad variam morbi 
articularis faciem, quum primum inva- 
dat, ne ea ſagacitate, qua experientia 
fatis larga ſolet dotare, opus eſt, ut e- 1 
dem dignoſcatur. Multiplex enim ei ji 
lava tam alte tegit, ut, niſi ipſa pror- _ 

82 ſus = 


_ 
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ſus detracta, oculis non ſubjiciatur. Ocu- 
lorum rubor et inflammatio ; torpor ; do- 
lores colici; ſanguinis per nares fluxus, 
et per hzmorrhoidas; ac paroxyſmi fe- 
bris intermittentis ſzpe prænuncij: Non- 


nunquam faciem hypochondriacam pre ſe 


fert ; imo et non raro ſub hydropis ſpecie 
latitat. Interdum autem & caput ferit 


ad inſtar ſiderationis. Quoties vero in 


ſanguine lento inſidet, qualis eſt Rheu- 


maticorum, non ſolet apparere, niſi poſt 


iſtius vitii remotionem. Ac demum, 
fi non erratum ſit circa natales morbi, 
in ſalutem certò per Proprias vias deſi- 
nit. 


Nil miri igitur, ſi ſub ſanitatis accura- 
tioris ſpecie in hominibus maturis ſubin- 
de lateat: Adeò ut, qui exercitijs gra- 
vioribus, aut longis itineribus, ſanum ſi- 
bi corporis habitum conciliarunt, hos 
tandem quiete repoſitos, & molliuſcule 
ſemet curantes, inviſat morbus articularis. 
Attamen, non niſi acrior medela jam tum 
ab ijſdem haberi debet: Utpote quæ, fæ- 
culentias omnes contractas per ſeriem ne- 


gotiorum, perque varias ſolis atriſque in- 
jurias 


De tate ergente. | | 8" 


jurias, uti & alimentorum, quibus non 
aſſueti fuerint, noxias facultates; ſecum 
abripit, digeritque; in articulos dein re- 


jicit, ac tandem per conſuetas vias eli- 


minat. 


—— 


2 == = LIL 
nn 3 


- — — — — 
= — g— d — — — 
y 3 RES 


— — _— * * 
— — 66 — 

— — — — ” 
re ag : —— Io. - 
er EO wo 


88 De tate Vergente. 


e e eee g 
ii 
wv e 


<. AP. IX. 


De diftributione morbi nies 
Aan lum ſe edes notatu digniores. 


Ay A GU 5 quidem initio ſæpe 
N, ; apparet hic morbus; ac, nulli 
AY 18 devinctus ſedi, per artus errare 

qd 

diu conſuevit. Dein verò, 
quando articulum quemvis in manibus 
vel pedibus tentarit, dolet pars læſa, non 
ſine tumore mox orituro, ac poſtea leva- 
mine. Quando autem articulus in pede 
doleat, Podagra morbus dicitur ; ſiquando 
dolor genibus infigatur, Gonagra; &, ft 
coxis, Iſchias nuncupatur. Quod fi ad 
manus deturbetur fomes arthriticus, Chi- 
ragræ Wpellations denotatur. 


wu % — 
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Siquidem 
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Siquidem manus vel pedes tanquam e- 
munctoria videntur; illæ frequenter, one- 
ra capitis & locorum ſuperiorum, in ſe re- 
cipiunt; hi, omnia in univerſum, at præ- 
ſertim quæcunque circa inferiora repo- 
nuntur viſcera : Unde quidem levamen in 


ijs partibus, poſt hujus morbi exacerbati- 
onem, ſentiri folet. 


Quod autem ad Iſchiada pertinet, indi- 
cat ſæpe craſſiorem & acriorem eſſe ſuc- 
cum; quippe qui ægrè attenuetur : Idip- 
ſum etiam aliquatenus de Gonagra obſer- 
vare licet. Itaque hz morbi ſedes, natu- 
rz debiles eſſe nixus, dum detrudit ad in- 
feriora, quicquid vitij ibidem continetur, 
oſtendunt ; niſi idipſum motui ineptum ſit. 
Unde Iſchias morbus diuturnus intelli- 
gitur. 


Huc, ergo, intentio dirigitur, ut circh- 
lus abſolvatur; quem pingue illud, qui- 
cum miſcetur hoc lentoris, conficere de- 
bet: Idque intra eoſdem ( quibus in ſanis 
ſolet) temporis terminos, vel ſaltem hiſce; 


G 4 quantum 
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quantum fieri licet, proximos. Verique 


ſimile eſt, unctuoſi hujus corporis leges a- 


pud ſanos ſtatui; ſine quibus idipſum mu- 
neribus ſuis apte reſpondere vix poteſt, 
Quapropter, quym ad ſenectutis extremæ 
fines devenerit articulis captus, non tam 


facile tunc temporis, nec tam citò ſolvi ſo- 


let morbus; utpote cui artus humore 
pingui eatenus non abundent, vel ipſe 
tandem humor lentior evadat. 


Interim, exercitatio ſenio ferè confectum 


eduſque non calefacit; neque ideo ſpe- 


randum eſt, tam brevi quam ante, ſuſcita- 
re. Qui quidem fit, ut periodi hujus 
morbi, que principio intra paucos dies 
abſolvuntur, paulatim hebdomadas plures, 
menſeſque demum ipſos complectantur. 


Quinetiam, ultimùm obſervamus id o- 
peris imperfectum relinqui; ac, dein, con- 


geriem iſtam augeſcere; omnemque morbi 


acceſſionem, poſt exacerbationem minùs 
ſævam, novum perpetuò fomitem accu- 
mulare; dum, interea, aliquid de viribus 
priſtinis quotidie decedit. Unde attriti 

gr 
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egri, quaſi deſperantes, certiora exercita- 
tionis commoda negligunt ; ; ac ſe quieti 
dedentes atque otio, diem ſupremum ex- 
pectant. 


Propterea, vero, ſedes maxime conſide- 
rationem merentur; quoniam, quò propi- 
„ . \ -\ . . \ ; 
us, vel longiùs abſint a viſceribus, eo ſæ- 


vius vel mitius ingenium eſt affects. Pro- 


inde autem, operæ pretium eſt advertere 
ad tranſlationem hujus fomitis ; quoniam 
exinde dignoſcere eſt, quantum methodo 


medendi tribui debet : Utrum prorſus ei- 


dem inſiſtere, vel aliquid in eadem im- 


mutare ſatius fit. Siquidem dolore ad re- 


motiora a viſceribus loca migrante, me- 
liùs habent res ægrorum: At, ſi è contra 
fiat, exempli gratia, a pedibus in genua 


transferatur morbus; qui in deterius ruere 


ſentiat, raro averrabit. 


Porrò, ex ſede morbi diſtinguere licet 


durationem ejuſdem; quum hæc ipſa craſ- 


ſitiem vel tenuitatem materiæ morbificæ 
aliquatenus indicet : Ideoque diuturniori 
vel breviori temporis patio ſolvetur af- 


. 
| Exinde, 
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Exinde etiam patebit, vel generoſiora 
aut fortiora remedia adhibenda efle ; vel 
lenibus ac minùs vehementibus rem ge- 
rendam. | 


Quocirca, quum ad pedes manuſve de- 
lapſus fuerit iſte fomes; id curetur, ne 
ſtatim repellatur, ſed ut paulatim attenu- 
etur, minuatur, ac dein penitus excerna- 
tur. Tum, demum, ſedes ipſas diluere 
præſtabit, ac repurgare, donec ad priſti- 
num ufum mobilitatemque ventum fuerit. 


Quinetiam, ex varijs morbi itineribus, 
varioque ſingulas partes afficiendi modo, 
conſtabit, quid cuique naturæ infirmitatis 
adſit, & quid vigoris reſtet: Etenim hanc 
ſuſcitandi cauſa erit, quo facilins morbus 
dometur ; illam vero leniter tractandi, om- 
nique arte erigendi ; ne recrudeſcat mor- 
bus, ac ſubinde affligat. Nam metus eſt, 
ne receptacula ipſa, tono infracto, hoſpi- 
tium commodum fomiti vitiato ſubmi- 
niſtrent; atque ne oneri cedentia, munijs 
ſuis obeundis, quibus medico opus eſt ad 
profligandum pervicacem hunc affectum, 

imparia 
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imparia evadant. Siquidem hæc eadem 


munia ſunt, à quibus tota affectionis hu- 
juſce curatio pendet; quæ quidem, natu- 
ri favente, debito modo peracta, valetu- 


dinem non incommodam ſenioribus reſti- 
naue 


Proinde, quando id, quod peccat, plus 


vitij in ſe habeat; eò uberiori virium 
copia egent partes; quibus quidem, 
primùm colluctari, dein vero in melius 
provehere, officium conſtituitur. 


EX be autem meritò 
colliget, qui ſymptomatis cujuſpiam, 
ægro aſſidentes terrentis, ſolutionem 
meditatur ; qua ratione voti compos fiat: 
Exempli cauſa, Attonitus quivis eſto, 
qui morbo articulari olim laboravit. 


Tum vero; una cum ijs, que in 


uſum fideratorum excogitantur ad ex- 


citandam ſentiendi vim; quamprimum con- 


ſtat, hunc affectum ex fomite arthritico 
naſci, protinus ſe accinget vir ſagax & 
futuri exitùs prudens, ad omnia ea ſub- 


ſidia, quæ ad artus derivant, ſubmini- 


ſtranda 
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ſtranda: Unde, fi morbus non fit fortis, 
ſed qualis ſuperari queat, hoc commodi, 
mantiſſæ loco, promittere eſt; qudd 
ſanitatem hoc modo redintegrari inuſt- 
tatum non fit, quandocunque huic me- 
thodo infi iſtentes ſucceſſu non careant: 
Quod certè fit, quum vitioſum illud, 
quicquid ſit, in articulos tranſducatur. 


Hinc, itidem, evenire ſolet, ut ſuper- 
veniente exacerbatione morbi articularij, 
nec ſenſus, nec memoria poſt ſolutio- 
nem deficiant: Nec reſolutio ner vorum, 
* inſanabilis ferè morbus, hiſce ſideratis 
accidere conſuevit. 


Interea, non inficiandum, quod pedum 
articuli, non modo partium inferiorum, 
verum etiam capitis, omniumque viſce- 
rum ſuperiorum, onera frequenter ex- 
cipiant : Quod quidem ita habere vide- 
tur, partim, quoniam partes ipſæ de- 
pendent; ac partim, quoniam hex, ma- 
gis ad exercitationem accommodz, plus 


ö * 1 N N 


* Cell. * L627. 
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uucwof illius liquoris expendunt, eq- 
que magis eundem deſiderant: Ideoque 


plenior or rivus in pedes plurimorum, 
d ipſas manus influit. 


Forſitan, itidem, ſeniores magis deſi - 
des evadunt, quam juniores; neque pe- 
dibus eatenus utuntur: Quippe qui ci- 
to laſſati, rariùs itinera pedeſtria animi 
cauſa, nec niſi neceſſitate adacti, ſuſci- 
piant. Unde tunc temporis accidit, ut 
idem articuli, qui junioribus perpetuis 
in motibus verſantur, annis poſterioribus, 
quiete potitis gaudentibus, non, quan- 
tum ſanitati tuendæ expedit, exerciten- 
tur, atque ita infirmiores eò magis re- 
laxentur; ac, dein, conceptacula humo- 
rum ſegnium idonea fiant, et latrinæ 
uſibus in corpore deſtinentur. 


Igitur, ex his omnibus Podagra fre- 
quentiſſimus eſt morbus; poſt hunc Chi- 
ragra, Gonagra, atque Iſchias: Dein, ra- 
rior eſt articulorum cubitis atque hume- 
ri; rariſſimè etiam cæterorum articulo- 
rum affectiones occurrunt. 


Verun- 


= — a — — 
— —— 
— — 
— — 


AI. ! o 


— 
1 3 — 
— — 4 
mY 
—_— 
* „ 
5d 


* — =_ — 
— 
R 
ene bs a 
„ * 


— = 
" md — 7 
3 3 
— > 
— — = po 
p 2 * 0 — 


94 De Atate Verg ente. 


Veruntamen, quo plures articuli labo- 
rent, eo meliùs poſt exacerbationem 
habere ſolet æger; modo nodos atque 
ejuſmodi duras moleculas morbus poſt 
ſe non reliquerit. In hoc enim caſu, 
tota materiæ arthriticæ congeries, quæ 
diſtribuitur in articulos accommodos, par- 
tim in hanc, partim in illam ſedem de- 
rivata corrigi poteſt, atque excerni: 
Tum, vero, æger demum reſtitutus, 
diutius bene valet. . 
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De di indie morbi arti cularij 
in ſanguineum & calculoſur um. 


FE EERRTUANQUAM morbi fomes 


unde nomina locis, ubi dolo- 
— rem ſentiunt ægri, accommo- 
da ſortitus eſt iſte affectus; medici ta- 
men conſilium non ad ſedem ſolam di- 
rigitur; ver\m à natura ipſius fomitis 
dignoſcenda potiſſimum pendet. Interim, 


non diſſimulandum eſt, quòd ex ætate 


etiam morbi ſententias . judices ex- 
perientià maximè nobilitati, quid quidem 


faciendum, quid vers omittendum, 


quod ad curationem, æquè ac præcauti- 
onem pertineat. uh. 
Verun- 
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in diverſis articulis reſideat, 
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Veruntamen, id non in univerſum acci- 
dere, monent, ſed in aliquot ægrotis, 
quorum caſus non tam accurate deline- 
antur, ut de ijſdem, quodnam per om- 
nia ſtatuendum ſit, cognoſcamus. Qua- 
propter, eorum partitioni non inſiſtimus, 


tanquam primarid & per ſe ſpectandæ; 


licet fateamur, ætatem hujus affectionis 
ſemper dignam, quæ in mentem me- 
dentis, una cum reliquis ad morbi na- 
turam evolvendam pertinentibus, ingre- 
diatur. 


Cæterùm, maximi res eſt momenti, 


ut, A quali cauſi hic morbus præcipuè 


pendet, innoteſcat: Exinde enim accu- 
ratus tractandi modus patebit: Siquidem, 
quæ affectum iſtum ſanguineum juvant, 
eadem, quandocunque fomes morbi lapi- 
dea in ſe complectatur, tanquam non 
innocua repudiat experientia. Proinde, 
huc referendum, quicquid medici diver- 
ſum protulerunt. Quamobrem, qui ſan- 
guinem detrahi ſuadent, qualem ſen- 
tentiam tuetur * Celſus ſaltem in primo 
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inſultu; 


ipſe fit ſanguineus. At, vero, ſi eo 
res recidit, ut de calculoſo genere ſu- 


ſpicio oboriatur, prudentes ab aſſenſu ſe 


ſuſtinebunt. 


Idem quoque ſtatuendum de Purgati- 
one ac Vomitione; de quibus ambigere 
in eo genere fas ſit. Quinetiam de lactis 


uſu dubitare liceat, ſi ſaxeas moleculas 
eliminare opus ſit: Scilicet, ne fixæ hñæ- 


reant, augeanturque indies ; dum im- 


menſa malorum ſeges, omiſſioni reme- 
diorum huic uſui accommodatorum, ul- 


timùm debeatur. 


Quduſque autem hex duæ ſpecies diſ- 


cretæ maneant; &, an ſanguinea invete- 


raſcens demum in calculoſam tranſeat, 


quæſtio ſolvenda eſt per ſolam experien- 


tiam. Novi ſanè plures, qui ad ſenium 
uſque, ſtatis anni temporibus, inſultus 
ſanguinei generis ſenſerint; nunquam 
tamen ex nodis, vel tumoribus duris 
poſt exacerbationem, ſive calculis excre- 
tis, aliove quovis modo, dignoſcere potui, 
quòd lapidea omnino intra corpus delitu- 

* erint 
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| infultu, non improbandi; niodd affectus 
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erint. Attamen, veriſimile arbitror, ſæpe- 
numero ambas haſce ſpecies eſſe intertextas: 
Quoniam haud abſonum videtur, quod 
lapidea ſemina frequenter adjiciantur maſ- 
ſæ ſcorbuticæ, contentiſque alijs ex cir- 
culo languineo rejectis. 


Porrò, ut facilins dijudicetur morbi 
genus, utrum fanguineum illud fit, atque 
ejuſmodi auxilia poſtulet, quæ peculi- 
aria huic generi videntur; an maxime 
ad calculoſum referri debeat; notæ quæ- 
dam ſervandæ ſunt, unde dignoſcere poſli- 
mus, ad quam claſſem morbus redigen- 


dus eſt. 


Igitur, advertere oportet ad febrim, 
ſiqua fit, comitantem; vel, fi nulla 
omnino invaſerit, id perpendere æquum 
erit, an eodem ritu antea paroxyſmus 
arthriticus occupavit; & qui demum iſte 
deſeruerit, non ſine calculis rejectis, ſig- 
niſve aliquibus, quæ concreta ſubeſſe du- 
ra indicarent. 


Quod ad primum attinet, nimirum 


ubi febris accenditur; b ideo 
| inter 
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inter ſanguineos numerari veriſimile eſt: 

Id quod magis patebit, ex febri per 
periodos recurrente, ac poſt ſingulas ac- 
ceſſiones intermiſſionem dende Que 
quidem febris oriri videtur ex atris in- 
_ clementia, ſubitaque ejuſdem mutatione; 
qualis frequenter accidit, quando ventus 
Euro-Borealis acutiores flatus edat. 
Etenim, tunc temporis hic morbus ſpe- 
ciem catarrhalem, cum tuſh moleſta, 


aliiſque ſymptomatis frigoris (quod vo- 


cant) ſuſcepti, induere ſolet. Sæpe 
etiam typum Rheumatiſmi perſequitur, 


quum primum invadat; dein, ſub alia 


atque alia larva deliteſcit: Nec tamen 
ſolvi poteſt, niſi ad imum adjecti fuerint 
dolores articulorum, atque eorundem tu- 
mores. Fruſtra autem annitetur medicus, 
qui talibus ægris ſuccurrere ſtudeat ; 
niſi ad febrim, aut etiam Rheumatiſmum 
tollendum priùs ſe accingat; quam de 
arthritide medenda cogitet. Ergo, ſan- 
guis mox mittendus eſt; ac medicami- 
na mollia & lenia adhibenda, quibus 
Rheumaticos dolores ſopire licet. 
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Quòd f nunquam antehac invaſerit 
morbus articularis; nec lucem mutuari 
ex præteritis poſſimus; neque ex ambi- 


entis aëris ſtatu, annive tempeſtatis, ali- 
quid diſcere; verùm id tantummodo 
liqueat, paroxyſmum arthriticum invade- 
re ætate vergente conſtitutum; hunc ſanè 
tanquam ſcorbuticà, fi non planè calcu- 
losa, arthritide correptum tractare, ex- 
pertus vix dubitabit. 

Neque . de ſanguine minuendo 
cogitaret, qui eundem minimè affici, 
niſi onere extraneo, credit: Nec, poſt- 


quam in artus detruſum id oneris fu- 
erit, revocare in viſcera ſummopere nite- 
tur, quiſquis talium ſe ignarum profite- 


tur medicamentorum, qualia tuto expur- 
gare indigeſtam hanc molem valeant. | 


Proinde, | reliquum eſt, ut maſſa ec 


vitioſa, quæ coë undo nocuit, modo na- 


turæ convenienti digeratur; ideoque ut 
in ſubſidium conſcribantur eorum copiæ, 
quibus nil incommodi exprobratum fuit. 


Quæ quidem ad illud genus referri vi- 
. dentur, 


NE 
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dentur, quod appetitum excitat, viſcera 
roborat, nervoſo ſyſtemati gratum eſt, 
ac demum nullatenus debilitat : Quod 
dolorem lenit, viſcoſa ac lenta diſcutit; 
interim non calfacit, nec exiccat: Quod 
{ſimplex eſt, ac tenuibus conſtat parti- 
bus; nec ale, aut acriori aliquo cor- 
pore imprægnatur. 


Vitanda itidem omnia, quæ prohibent, 


ne natura inutile hoc arthriticum pondus 


dividat, diſtribuatque membratim ; ac ne 
viſcola cotuntia diſſociet, aut ſatis com- 
minuat. Secùs, forſan maſſa hæc vitioſa 
hærere exiguis canaliculis queat: Quip- 
pe cui grandiuſculæ, tranſitus denegatur. 
At ſi ibidem defixa diutius commoretur, 
metuendum ſane, ne occalleſcat ſaltem, 
fi non in lapides cretaceos filiceoſve con- 
creverit. 
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| . De morbi articularij reditu pra- 
: E cavendo. 


Uandocunque conſtitit, arthri- 
yl tidis inſultum quemvis paſſum 
e fuiſſe, de eodem tanquam re- 
| EX dituro cogitandum eſt: Siqui- 
j dem rarò morbi fomes unica acceſſione 
* conſumitur. Itaque, reliquias exterminare 
paulatim, convenit; ac, interim, cavere, 
ne nova indies ſubminiſtretur materiæ 
copia. Id, vero, facile fieri ſolet; fi 
viſceribus epulis minime oneratis, lenia 
ſola committantur ; ac dein auxilia adhi- 
beantur, quæ muneribus ſuis explendis 
eadem apta reddunt. 
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In quibus quidem ſeligendis opus erit 

- #grorum nature auſcultare, ejuſque re- 
quiſitis ſuppetias ferre; ea plane ratio- 
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ne; ut ne, dum morbo huic conſulitur? 


ipſi in gravius diſcrimen inferantur. 
Quamobrem, quum diverſa adeo fit ho- 
minum natura, ſpeciatim hæc nomina- 
ri nequeunt, quæ maxime ſingulis uti- 


lia futura ſint; verum ex quoque pe- 


culiaria prints * recenſita, cum alijs eorun- 
dem ſimilibus, exquirere oportebit, an- 
tequam de auxiliorum genere & gradu 
commodè ſtatuatur. 


Interea, nunquam intentioni ſatisfactum 
eſſe judicat medicus, quamdiu fæculen- 
ta quævis craſſa aut viſcida intus latent; 


1deoque, priuſquam ſecurum eum, qui 
hoc morbo decubuit, pronunciet, pru- 
dentis eſt, ejuſdem morem naturamque 
exponere: Nequis ſperet, ſe genio in- 
dulgentem, non fore opportunum im- 
poſterum inſultibus hujuſce affectũs. 


Etenim, quum ætas infirma jam pre- 


mat, cautela ſemper opus eſt, & quoti- 
diana cura ; ne congeratur iterum materia 
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arthritica ; atque etiam, modo illud acci- 
dat, ne via in artus præcludatur. Qua- 
propter, pernicioſum haberi debet conſi- 
lum, reditum morbi hujus inhibere, nifi 
caus4 prius e medio {ublata. Secus, enim, 
nobiliores infeſtantur partes; unde letho 


dantur plures, quando nulla aperiatur 


porta, per quam, vitæ motuique hoſtis 
infenſiſſimus, etiamſi ad domandum vi- 
res ſuppetant, tandem abigi poſſit. 


Exinde, autem, patet, vix proponen- 
dam ejuſmodi curationem, neque ægrotis 
ſperandam: Interim, verò, tutiores eſſe, 
omnibus rite perpenſis, quorum ſaluti na- 


tura, hac ſua methodo, provida conſu- 


Hiſce quidem præmiſſis, quæcunque 
lentam iſtam eluviem ex articulis ſubmove- 
ant, in uſum ducere ratio ipſius rei, con- 
firmante experientia, ſuadet; idque præ- 
cipue, ſi calculorum ſuſpicio oboriatur: 
Quippe quorum ſemina expellere ex locis, 
ubi hoſpitantur, quamprimum fieri poteſt, 
minime abſonum {it, 


| Quoniam 
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Quoniam autem idipſum ſpe periculo 


non vacat; tentandum, quid per diluentia 


commodi obventurum ſit. Dein, acria fu- 
gienda prorſus; aut qualia ſaltem, licet 


palato adblandiantur, atque hilaritatem 


ſenſu quidem judice afferant, acrimoniam 
tamen poſt ſe relinquant. 


| . eos oportebit, quotquot 
hoc morbo laborarunt, perpetuùm ad ea 
ipſa attendere, unde dolor oriatur ; quid 


corpus, quidve animum gravet; quid pri- 


mum recreet, at non ita multo poſt deji- 
ciat ac frangat : Quoniam hæc omnino de- 
vitare expedit. 


Veruntamen, morbi articularis inſultu 
prægreſſo, ægri refert ſubſidia accerſere; 
quorum opera mature vires recipiat: Et, ft 
id fiat, vix quenquam invenies, qui non, 
ab acceſſu hujus morbi feliciter ſoluti, me- 
lins quam multò ante habuit; modo nihil 
niſi pituitoſa aut ſcorbutica materies in ar- 
tus defluxerit. 


Interea, be frequenter occurrunt æ- 


grorum querimoniæ, qui ſe ſanari vellent 


ope 
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ope medicamentorum fortiùs exonerantium, 
cæterorumque ejuſmodi, quæ junioribus 
corpus levare conſueverunt: Qualia ſane, 
ſi ventriculi tonum atque viſcerum functio- 
nes minime lædant, plus tamen noxæ ſeni- 
oribus inferunt, quam commodi adhibent. 
fectò, rigidiores ac ſicciores fibræ non 
o—_— a Catharticis ritu afficiuntur, quo 
flexiles ac molliores, quales in juvenibus 
apparent. Adde quod ſeniorum alimenta 
non tam facile in chylum abeant; nec ſpiri- 
tuoſa eoſdem, quantum juniores, reficiant. 
Sicca & dura alvus illis quidem ſalutaris eſt; 
hiſce verò, non ſine mali cujuſdam latitantis 
ſuſpicione, accidit. Ut verbo dicam, non 
peccatur impune quoad vacuationem, in- 
fracto jam ac declinante in deterius corporis 
habitu. ä 


— — — — _ 


— 


1 
ö 
11 
\ 
k 
bf 
hl 
i? 
"4 
l 
Is 
U 


\ 
ö 
i 
\þ 


Propterea, quæcunque exonerantia huic 
_ #tati aptantur, ea ſimul inter mollientia & 
ventriculum viſceraque corroborantia enu- 
merantur. Unde medenti opus eſt idem 
præſtare, ac quando morbis complicatis 
conſulit: Quoniam ſenectus, tanquam mor- 
bi genus, conſideranda eſt; adeoque per- 
petuò in medicamentis ſeligendis ejuſdem 
rationem 
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rationem habiturus eſt medicus ; quid qui- 
dem ſine incommodo ferat ; &, ex quibus 


noxam olim vel nuper lenſerit; veluti, iti- 
dem, unde fructum perceperit. 


Igitur, ſi quis morbi hujus reditùs diu im- 


munis perſtare velit; non eò annitendum 
duntaxat, ut vires reficiantur uſu cardiaco- 


rum (quæ vocant) aut ſpirituoſorum, quæ 


calefaciendo & attenuando proſint; verùm 
facultatibus, quæ cibum coquunt, auxilia 
ſubminiſtrare oportebit; idque imprimis 
curare, ne quid obſtet, quo minus alimen- 
ta exactè digerantur ac diſtribuantur. 


Pari, etiam, jure ſudores elicientia, quæ 


vires dejiciant, repudiare æquum eſt ; licet 
ab ijſdem, tanquam attenuantibus, aliquid 
commodi expectandum foret. Siquidem 
experientia noſtratium inſalubria eſſe huic 
Eætati dictitat; &, neminem magis errare, 
obſervanti patebit ; quam qui calidioribus 
iſtis operam dederit. 


Quandocunque autem conſtat, reſidu- 
um, poſt acceſſionem hujus morbi, fomi- 


tem penitus diſſipari & eliminari ; ; adeo ut 
facultas 
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facultas locomotrix vigere cceperit; quo ri- 
tu ante inſultum ſolita fuit ; & poſtquam 


etiam dolor artus urgere deſierit; tunc tem- 


poris ſingulos exercitare convenit quotidie, 
donec ſpiritus munia ſua vegeti obeant. 


Hz, vero, exercitationes, non modò ad 


corporis motus, ipſorumque articulorum 
flexus, qui paulo ante doluerant, extendi 


debent; ſed & altiùs ad animum aſcendere: 


Cujuſmodi ſane monitum apud Celſum fic 


_ effertur ; Delectationis cauſa, quantum juwat, 


ambulare, circumciſd omi negotioſd actione. 


Cæterùm, loca, ubi exercitationes, poſt 
inſultum morbi articularis, maxime juvant, 
diſpicere non abs re erit: Siquidem editio- 
5 1 arida præcipuam laudem meren- 

; quandocunque artus confirmare opus 


By Adde quod, quum contra ſolum ac- 


clive inambulare nitantur infirmi, ſi iquid vi- 
tij lateat, id omne mox deprehendetur. 


Aliud autem exercitationis genus eſt, re- 
petitis aſcenſus & deſcenſũs vicibus ambi- 


— * 
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entis aëris vires experiri; aliud, in planitie 


deambulare, eadem circumjacente vapo- 


rum aeriſque temperie. Et quidem altiùs 


aſcendens edita, quæ ſalubria ſunt, loca, 
non modo artubus ſuis, ſed & viſceribus ipt1 18 
firmitatem conciliat. Quocirca, non inu- 
tile videtur conſilium, quod hoc morbo de- 
bilitatos relegat ad montes, aut etiam ſco- 
pulos præruptos, at non impervios: Siqui- 
dem partes reſpirationi inſervientes, quæ 
cum primis ardua adverſa tentando labo- 


rant, quotidiana repetitione maſſam vitio- 


ſam ibi hærentem excernere, ac novum 


poſtea vigorem, novamque inde agilitatem 


aſciſcere {olent. 


Commodiſſimè, igitur, ad hunc uſum 
adaptatur varium nec inamcenum loci inge- 
nium ; ubi aqua egelida prope urbem Bri- 


ſtolliam de rupe ſcaturit: Quoniam ille ru- 


pium tractus ſatis arduus, iter ad ſummi- 
tatem facientibus opponitur. Dein, pla- 
nities ſicca extenditur, campuſque æqua- 
lis aperitur ſecundum ſcopulorum cacumi- 
na; unde oculis regiones adjacentes luſtra- 
re minimè ingratum eſt: Hinc quidem à 
natura congeſta ſaxorum ſtrata, fluviumque 
1 navibus 
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navibus onerarijs divitem ipſa perfluentem ; 
illinc vero, hominum opera, quibus hæc 
acclivia exornantur, atque ex rudibus & 
ſylveſtribus in hortos excoluntur, aut in æ- 
dificia, tanquam ex rupe pendentia, elabo- 
rantur. 


Hæc autem montana atque ſylveſtria 
menti obverſata, in alium ducunt conſili- 
um: Quoniam hujuſmodi loca, qualiacun- 
que ab urbibus hominumque frequentia 
ſejunguntur, maxime idonea videntur par- 
tibus vocalibus exercitandis; à quarum vi- 
ribus ſpirituum vigor valde pendet. 


En, igitur, ſcenam exercendæ voci ac- 
commodam ! De quo genere exercitationis 
libet huc transferre, quæ Paulus * ille Græx- 
cus viator ex Oribaſio in ſuo compendio | 
tradidit. Verba Latina ſunt Guinterij in- 
terpretis; Inter vocis exercitationer, ſuawis 
leniſque modulatio nihil ad ſanitatem tuen- 
dam proficit : Gravioris autem wocis ſonus 
utilis habetur, eoque excrcere eum cportet. Ita 
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enim at- copiofiſſmnus inſpiratu in corpus at- 
traftus, thoracem, ventrem & meatus totius 
corporis diducit, dilatat, aperitque. Quaprop- 
ter, ipſa lectione humiditates, que redundant, 
excernit. Fortius igitur legentibus, magis & 
per ſudores; lenius autem, per latentem totius 
corporis perſpiratum. Accidit enim, propter 
extenuationem, multa recrementa, nempe pu- 
ta, mucos & pituitam, per ſcreatum excernt, 
conſumique. lis vero, qui propter frigidita- 
tem excalfieri deſiderant, quodnam aliud pre- 
ſentius remedium eſſe potuerit, quam functio, 


eſt, hos frequenter legere, ut toto corpore re- 
laxato, fuſdque carne, arteriam & alios 
ſpiritis tranſitus ſindiose rarefacientes, per 
grawiores vocis actiones modulentur. Uti au- 


& _ iderate : ſed quum nec wvitioſis corruptiſ 


evidentes ſtomachi cruditates apparent, ad 
voc is exercitationem accedendum eſt, ne cor- 
rupti vapores per corpus largius diſtribuantur. 


CA. 


dquæ reſpiratione peragitur? Conſilium igitur 


tem oportet vocit officio neque temere neque 


ue humoribus repleti ſunt, neque magnæ & 
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De 1s, quæ utiliter ſervantur ad 
ſenectutem extremam vergenti- 
bus. | 1 


RS ONSILIA medica, in hoc 
ultimo vite Radio, illuc diri- 
EAI guntur; ut ſenes ægritudinis, 
doloriſque, quantum fieri po- 
teſt, immunes, quicquid ſpatij reſtat, tranſ- 
igant. Morbi ferè jam inſanabiles fiunt; 
nec quidem violentis affectibus opportu- 
num eſt, quodcunque hoc ævi ſupereſt. 
Attamen, quædam monita fuiſſe videntur; 
quæ, ut minùs malus ſit extremæ ætatis 
exitus, aliquatenus utilia inventa fue- 
rint. 
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Principio, quod de ætate vergente ge- 
neratim dictum fuit, illud in hac extre- 
mä ævi parte fortiùs urgendum ; ſcilicet, 
nullum adhuc locum eſſe experimentis, 
utrum hec, an illa vivendi ratio conveni- 
at: Nec quidem multum intereſt, an alijs 
bene, alijs male, hæc ipſa, qua din uſt 
fuerunt annis propemodum ſaturi, ceſſe- 
rit; modò hucuſque eoſdem juverit. Novi 
egomet hac ætate laborantem, cui quidem 
cereviſia fortis, vetuſta & auſtera, cum 
carne lalfiſſima, in delicijs fuerat; quibus 
tanquam nimia copia aſſumtis, medicus 
aliquid detrahere volebat. Aſſenſit ſenex ; 
at mox concidit, & pene languore abſum- 
tus videbatur. Veruntamen, tempori 
advertit, quem conſulebat, vir prudens, 
artiſque ſuz peritus; ac, dein, ad priſti- 
nam diætam modumque reverti jubet ; 
unde ſane priſtina ſanitas, qualiſcunque 
fuerat, inſtaurata eſt: Qui ex illo tempore 
aliquot annos vivus perſtitit. 


Quauapropter, nulla immutatio ſubita ſe- 
nibus admittenda eſt; etiamſi nonnihil 
commodi ex eadem, * non ſine cauſa, 
I - 1] al 


114. De tate Vergente. 

illis propotizge liceret. Non enim ad ju- 
niorum ſtateram, exigendæ ſunt hæ ætatis 
reliquiæ: Verùm, conſuetudo jamjam in- 
veteravit; quæ vix patitur ſui juris eſſe 
aliquem, qui, per prolixam annorum ſe- 
riem, ad certam vivendi normam obſtric- 
tus fuerit. i 


Alterum vero eſt, quod itidem prius 
notatu dignum viſum fuit, ut ille, qui 
ad ſenectutis fines pervenerit, moneatur, 
cuncta demum vitanda eſſe, quæ noxam 
ei inferre ſolita fuerunt. Siquidem infir- 
ma illa ætas graviſſimè ab illis læditur; 
unde olim vel minimum incommodi ſen- 
ſerit: Adeo ut, quicquid leviter ipſi quon- 
dam vigenti nocuerit, nunc toleratu dif- 
ficillimum deprehenſurus ſit. 


Proinde, rard natu grandium peccata 
periculo vacant : Ideoque nulla extrema 
tentanda ſunt; aſt, potitis, in motu & 
quiete, frigore & calore, cibo potique, 
omnia mediocria requiſita ſunt. Similiter, 
in animi affectibus res habet; quorum vio- 
lentioribus moderandis frænum injicere 
vellet, qui vitæ reliquijs frui optaret. 
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De gaudio ſolo ambigitur; an in ſe- 
nectutis triſtitià id nimij exhiberi queat ? 
Verum, quamvis tradantur aliquot exem- 
pla ſenum, quos ſubitanea lætitia è vivis 
ſuſtulerit; non ij tamen ſunt ſeniles mores; 
neque orandzvis humanarum rerum facies 
tantum arridet, ut ipſi præ nimia lætitiaà 
mori vereantur. 


Itaque, utile futurum eſt ad ea omnia 
attendere, quæ animo alacritatem addant, 
aut ſaltem mceſtitiam levent: Dein, vero, 
præcipuè ad hæc animum appellere, quæ- 
cunque dolores minimè creent ; at potius, 
11 qui urgent, mitigent. Qualia ſunt lenia 
illa cibi potuſque genera, quæ nec ven- 
tri moleſtias neque cerebro deliramenta 
pariunt. 


Quinetiam, totum ſenilis prudentiæ ne- 
gotium videtur; nequid detrimenti capiat 
ex alimentorum ingeſtione, quorum tan- 
dem pcenitebit : At, ſiqua forte ex ijs 
aſſumſit, ſine mori excernenda ſunt; ne, 
intimis corporis penetralibus hærentia, ſæ- 
vos dolores excitent, quando in mordacia 
exacuentur; aut oneri ſint corpori, jam- 

3 Jam 
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jam vix prædito viribus, ad ſuſtentandam 
gravitatem propriam Paribus. 


Quocirca, meminiſſe oportet, quòd cor- 
pus noſtrum nunquam ſanum permanſurum 
ſit; niſi facultates ejus excretrices, æquè ac 
hæ, quæ appetunt, & quæ ad nutrien- 
dum referuntur, ſua quæque munia obeant: 

Id, autem, præſertim hic ſervandum, ubi 
non dantur totidem ſuperflui pellendi 
viæ, quot junioribus contingunt ; qui per 
labores aſſiduos, perque innumeras mo- 
tuum viciſſitudines, ſupervacua expendant, 
poſtquam ad ſatietatem repleti fuerint ;. 
quique in obeſum habitum reponant, quic- 
quid ex alimentis reſt duum eſt. 
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At, poſtquam ulterins extendi tutum 
non fit, hiſce, quæ ſuperſunt, non am- 
plins datur locus. Illa interim, ſiqua 
manent, affectibus lethargicis aut torpidis 
materiam præbent. Ideoque alia quæ- 
renda eſt ratio, vitiatos humores diſſipan- 
di; ut ſenſibus, ut animo, lucidus or- 
do integer conſtet, aut perturbatus re- 
ſtituatur. 
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Quoniam, 
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Quoniam, verò, non diſſimulandum eſt, 
extremam hanc vitæ ſcenam, veluti debi- 
litate inſigni functionum naturalium, ita 
& animi ſtatu minùs ſano, ſæpenumero 
infeſtari; adeò ut vulgatum ſit, ultimo 
ætatis tempore ſenes delirare, aut iterum 
pueros fieri; quænam hujuſmodi malis 
optimè ſubveniant, ex penu experientiæ 
depromere liceat. |. 


Remedia, igitur, quæ in illorum ſubſi- 
dium, qui hucuſque pervenerunt, rerum 
natura ſubminiſtrat, ea quidem videntur, 
quæ nervoſo generi a medicis dicata fue- 
rint : Ex quibus ſi ſingula ſeligere pruden- 
tis eſt, qualia naturæ cujuſque conveniant ; 
neque affectibus, quibus eadem tunc tem- 
poris laborat, aut in univerſum obnoxia 
eſt, repugnent. Uſus, interim, eorundem 
remediorum non intercipiendus, niſi anni 
tempeſtatibus, quum tutiſſimi ſint ſenes. 


Plures, ſanè, ſubſidiorum hujuſce gene- 
ris ope, ſenſuum defectibus, atque ipſius 
facultatis, quæ rationis particeps audit, 

non 
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non eatenus opportuni vixerunt, quantum f 
iſti, quos alia quavis methodo manudu- 
ctos fuiſſe, equidem compertum habuerim. 


Imo, nec fine his adjectis, quæcunque no- 
cuerunt, excernere, æquè juvare viſum 


fuit. Verum quidem eſt, quicquid ubique 


gentium reconditur, ſedulò in uſum hujus 
extremæ ætatis multos perquiſiviſſe; qui 
pre cxteris hoc requiri viderint, ut 
quam diutiſſimè ſentiendi atque intelli- 
gendi vis conſervetur. 


Poſtremum, enim, natu maximis ſola- 
tium eſſe ſolet, præteritorum, quæ olim 
placuerunt, recordatio. 


Dein, exultatio animi in rectè factorum 
conſcientia, inſtar omnium habetur illis; 
quibus nihil adhuc in vita optandum ma- 
net, præterquam, ut ſuis chari etiamnum 
ſuperſint; wutque memores ſint poſteri 
geſtorum a ſe laude dignorum. 


Proinde, ſenes, quicunque operam diur- 


nam alijs benefaciendo, conſulendoque , 


collo- 
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colloednune; ſolos feliciter per hanc ulti- 
mam vitæ ſcenam tranſeuntes equidem 
norim: Qui, demum, patriæ, amicis, 
perinde atque cognatis chariſſimi, velut 
defeſſi, &, ſomno a laboribus, domiti, 
diem ſupremum obierunt. 


Catalogus Librorum proſtantium apud 
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DP Rut Medi Domeſtica, in uſum eorum, qui 


Ruri Medicinam facientes neceſſe habent, ut 


Pharmacothecas ' privatas ſibimet conſtruant; 
Scholijs, Viriumque Enarrationibus illuſtrata, & in 
Libros duos diſtributa; per Thomam Fuller, M. D. 
Cantab. 129. 1720. . - 
Pharmacopceia Collegii Regalis Medicorum Lon- 
dinenſis, Londini, 1721. | . 
Pharmacopœia Collegii Regalis Londini Remedia 
omnia ſuccincte deſcripta: Una cum Catalogo Sim- 
plicium Ordine Alphabetico digeſtorum: Quibus 
annexum eſt Manuale ad Forum: Nec non Pinax 


Poſographicus. Editio quarta prioribus emendatior 


& auctior. Cura Ja. Shipton, 12mo. 1711. . 
Pharmacopoeia Extemporanea, five Preſcriptorum 
Chilias ; in qua Remediorum Elegantium, & effica- 


cium Paradigmata, ad omnes fere medendi inten- 


tiones accommodata, candide proponuntur: Una 
cum Viribus, operandi Ratione, Doſi bus & Indici- 


bus annexis. Editio Quinta longe auctior & emen- 


datior per Tho. Fuller, M. D. Cantab. 12mo. 1714. 
Pharmacopœia Extemporanea: Or a Body of Me- 
dicines, containing a Thouſand ſelect Preſcripts, an- 


ſwering moſt Intentions of Cure. To which are 


added uſeful Scholia, a Catalogue of Remedies, and 
a copious Index for the Aſſiſtance of young Phy- 
ſicias. The third Edition with Additions, by the 
Author Tho. Fuller, M. D. Cantab. 8 vo. 1719. 
Pharmacopœia Bateana, in Libros duos digeſta: 
Primo Compoſi tiones Galenicæ, altero Proceſſus Chy- 
mici, Ordine Alphabetico exarantur. Viribus Doſi— 
buſque illuſtrantur, atque Catalogis & Indicibus ac- 
commodantur. Cura & Opera Thomæ Fuller, M. D. 
Cantab. 12mo. 1719. | 
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